


Con el fin de ayudar a la salud de las 
mujeres embarazadas y sus bebés, 
Fidelis Care otorgó un total de 158 

mil dólares a organizaciones comunitarias. 
El dinero está destinado a mujeres y sus 
bebés en vecindarios pobres, marginados y 
minoritarios del estado de Nueva York..

La foto corresponde a la donación que 
recibió Life of Hope de 20 mil dólares. 
Esta organización apoya a las mujeres 
embarazadas inmigrantes con alto riesgo 
de enfermarse, durante y después de 
embarazo.

Fidelis Care es un plan de seguro médico 
en el estado de Nueva York con más de 2.5 
millones de miembros y es una subsidiaria 
de Centene Corporation.

Fidelis Care busca asegurar y proveer 
seguro médico de calidad a las personas de 
todas las edades.

Para mayor información llame a Fidelis 
Care al 1-888-FIDELIS (1-888-343-3547) o 
visite fideliscare.org.
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Nosotros los Abogados Odierno, P.C. no 
cobramos honorarios a nuestros clientes a 
menos que ganemos su caso. No cobramos 

sino ganamos:

Los costos de presentar un
reclamo o una demanda

Cobramos los honorarios sobre una base de 
contingencia.

Póngase en contacto con el Equipo de 
Abogados Odierno, P.C. hoy mismo para obtener 
más información sobre nuestros servicios legales. 
Nuestros honorarios se cobran únicamente en base 
a la contingencia.

Lo Que Nos Diferencia

Cuando contrata a un abogado experto en lesiones 
de Long Island para que se encargue de su demanda, 
hay varias formas en las que se pueden cobrar los 
honorarios legales. Si alguna vez se pone en contacto 
con un abogado sobre un caso de lesión y le piden 

que les pague una cuota por 
adelantado, tiene que abandonar 
esa oficina inmediatamente. 
Cualquier firma de abogados 
reconocida estaría dispuesta a 
invertir en su caso, y a aceptarlo 

en régimen de contingencia. Esto significa que sólo 
paga por la representación legal si el abogado tiene 
éxito en su caso, y logra un acuerdo o veredicto 
favorable. En el Equipo de Abogados Odierno, P.C. 
sólo aceptamos casos en base a la contingencia. 
Estamos tan seguros de nuestras habilidades que no 
cobramos a nuestros clientes ningún honorario a 
menos que ganemos tu caso.

 Los costos de presentar un 
reclamo o una demanda

Hay muchos costos involucrados en la presentación 
de una demanda de compensación, incluyendo los 
honorarios de presentación de la corte, la obtención 
de la asistencia de testigos expertos para subir al 
estrado o escribir una opinión sobre sus lesiones, y 
los costos de deposición de los testigos. Una oficina 
de abogados que confía en su capacidad para lograr el 
éxito adelanta estos costos por usted mientras el caso 
está pendiente. Es así como trabajamos en nuestra 
firma. Sabemos que probablemente esté luchando 

con costosas facturas médicas, pérdida de ingresos 
del trabajo y probablemente esté emocionalmente 
devastado. Lo último que quisiéramos es preocuparlo. 
Nosotros pagamos costos antes de que incluso 
hayamos tenido éxito.

 Cobramos los honorarios 
sobre una base de contingencia

Cobramos a nuestros clientes un porcentaje de la 
recuperación, y nuestro duro trabajo ha dado sus 
frutos en innumerables casos. Sin un abogado, la 
cantidad media es 1/3 de lo que normalmente es 
posible en un caso de lesiones personales. Esto está 
bien establecido y las compañías de seguros lo saben. 
Incluso pueden aconsejarte que trate directamente 
con ellos, lo que podría ser un error muy grave. Sin 
conocer la ley y el tipo de indemnización por daños 
y perjuicios que podría reclamar, puede aceptar 
un acuerdo que ni siquiera cubre sus pérdidas 
económicas.
Nosotros determinamos todos los daños en todos 
y cada uno de los casos, y luchamos por todas las 
formas posibles de compensación para nuestros 
clientes, todo en base a honorarios de contingencia.

Llámenos (24/7) al (516) 965-3510
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¡NO COBRAMOS SI 
NO GANAMOS!
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USPS le dedica un 
sello permanente 

al entrenador de la 
UCLA, John

Las contribuciones extraordinarias 
y perdurables de John Wooden 
al baloncesto universitario y a la 

comunidad atlética de todo el mundo 
fueron elogiadas durante la ceremonia de 
dedicación del Servicio Postal del nuevo 
sello en su honor en la UCLA.

Wooden, a menudo considerado el 
mejor entrenador de la historia del deporte 
estadounidense, condujo a los Bruins de 
UCLA a la cifra récord de 10 campeonatos 
nacionales. Su éxito en la cancha no tenía 
parangón y se lo recuerda por enseñar a 
sus jugadores a alcanzar la excelencia no 
sólo en los partidos, sino también en la vida.

“Las contribuciones de John Wooden 
trascendieron el baloncesto, ofreciendo 
lecciones de integridad, trabajo en equipo 
y excelencia personal que resuenan en 
toda nuestra nación”, subrayó Derek Kan, 
miembro de la Junta de Gobernadores de 
USPS. “Al dedicarle este sello, el Servicio 
Postal de Estados Unidos rinde homenaje 
no sólo a un entrenador legendario, sino a 
una figura transformadora del deporte y el 
liderazgo”.

El acto se celebró al aire libre en la 
Plaza Este del Pabellón Pauley, un estadio 
situado en el campus de la UCLA.

Otros oradores fueron el gran jugador 
de baloncesto Kareem Abdul-Jabbar, que 
jugó con los Bruins de Wooden durante tres 
temporadas consecutivas de campeonato, 
Gene Block, rector de la UCLA, Valorie 
Kondos Field, antigua entrenadora del 
equipo de gimnasia de los Bruins de la 
UCLA y Christy Impelman, nieta mayor del 
entrenador Wooden.

Jamaal “Silk” Wilkes, All-Star de la NBA 
en tres oportunidades y jugador de los 
Bruins de Wooden durante dos temporadas, 
ofició de maestro de ceremonias.

En la ceremonia también actuaron 
el Cuarteto de la UCLA y el Cuerpo de 
Entrenamiento de Oficiales de Reserva de 
la UCLA.

Wooden comenzó su carrera en la 
UCLA en 1948 y se retiró en 1975. Como 
entrenador, contribuyó a romper la barrera 
del color en el baloncesto universitario y fue 
incluido dos veces en el Naismith Memorial 
Basketball Hall of Fame: en 1960, como 
jugador de la Universidad de Purdue en los 
años 30 y en 1973, como entrenador.

La Asociación Nacional de Atletas 
Colegiados (National Collegiate Athletics 
Association) lo nombró Entrenador 
Universitario de Baloncesto del Año en seis 
ocasiones.

En 1964, condujo a la UCLA a una 
temporada perfecta de 30-0 y a su primer 
campeonato nacional. El equipo de 1965 
también ganó el campeonato nacional, 
convirtiéndose en el quinto equipo de la 
historia en ganar dos títulos consecutivos. 
La era de los Bruins como dinastía había 
comenzado.

Los Bruins ganarían ocho campeonatos 
nacionales más bajo la dirección de 
Wooden.

La UCLA disfrutó de cuatro temporadas 
perfectas y durante las temporadas de 
1971 a 1974, el equipo ganó 88 partidos 
consecutivos, un récord sin precedentes 
que permanece intacto.

En 2003, el Presidente George W. Bush 
le otorgó a Wooden la Medalla Presidencial 
de la Libertad, la más alta condecoración 
civil del país. Murió en 2010 a los 99 años.

El sello, que cuenta con ilustraciones 
originales de Alexis Franklin, basadas en una 
fotografía de Norm Schindler de principios 
de los años setenta, está disponible en las 
oficinas de Correos de todo el país y en 
usps.com.

La imagen muestra un retrato de 
Wooden mirando atentamente más allá del 
espectador. Los números de las camisetas 
de los dos jugadores, 4 y 10, evocan las 
cuatro temporadas perfectas de los Bruins 
y los 10 campeonatos nacionales durante el 
mandato de Wooden.

Antonio Alcalá, director artístico de 
USPS, fue el diseñador y director artístico 
del sello.

El sello John Wooden se emite como 
sello Forever en planchas de 20 unidades. 
Estos sellos tendrán siempre el mismo valor 
que la tarifa actual de una onza de First-
Class Mail.

La noticia del sello se está compartiendo 
en las redes sociales con el hashtag 
#JohnWoodenStamp.

Homenaje a una “figura transformadora
del deporte y el liderazgo”
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Montefiore Health System presenta 
hoy su nueva Montefiore Specialty 
Pharmacy en Westchester, una de las 

farmacias de propiedad hospitalaria con mayor 
capacidad y más avanzadas tecnológicamente 
de la zona triestatal. El recinto, de 17,000 
pies cuadrados (5,200 metros cuadrados), 
suministra medicamentos complejos y de alto 
costo a personas con enfermedades raras y 
crónicas, superando las barreras financieras y 
estableciendo un nuevo estándar de asistencia 
médica en la región.

Las farmacias especializadas suministran 
medicamentos con requisitos específicos de 
prescripción almacenamiento, dosificación y 
control. Este tipo de farmacias, surgidas en 
la década de 1970, han experimentado un 
gran crecimiento en los últimos años, debido 
al aumento de las tasas de enfermedades 
crónicas y de tratamientos complejos que 
pueden requerir instalaciones de refrigeración 
y composición especiales.

Montefiore Specialty Pharmacy está 
formada por un equipo farmacéutico 
especializado que defiende los intereses de 
los pacientes y garantiza el suministro puntual 
de las recetas y el control de la medicación 
para personas con una amplia variedad 
de patologías, como cáncer, trastornos 
reumatológicos, neurológicos e inmunitarios, 
así como problemas gastrointestinales y otras 
enfermedades inflamatorias.

Los factores clave que distinguen a 
Montefiore Specialty Pharmacy son:

• Cómodas opciones para dispensar las 
recetas, como el envío directo al domicilio del 
paciente o la recogida en persona

• Un sistema de empaquetado multidosis 
con cámara de recuento que confirma las 
cantidades prescritas para el control de calidad

• La mejor cámara frigorífica de su 
categoría para proteger los medicamentos 

sensibles a la temperatura
• Acceso telefónico a farmacéuticos 24 

horas al día, 7 días a la semana, para ayudar 
tanto a pacientes como a proveedores

• Copagos promedio reducidos para los 
pacientes: aproximadamente 13 dólares, frente 
a los 131 dólares de referencia del sector

Este nuevo centro es la segunda instalación 
de farmacia especializada de Montefiore. Su 
primera farmacia especializada, situada en su 
División Henry and Lucy Moses en el Bronx, se 
inauguró en 2019.

“Nuestra nueva farmacia especializada está 
diseñada para ser una extensión del equipo de 
atención al paciente,” dice Steven Tuckman, 
M.B.A., director de Operaciones de Farmacia 
Comunitaria y Especializada de Montefiore. 
“Antes de dispensar los medicamentos, 
nuestros farmacéuticos clínicos se comunican 
con los pacientes para asegurarse de que 
comprenden los programas de tratamiento y 
los posibles efectos secundarios. Este mismo 
equipo hace un seguimiento para confirmar que 
los medicamentos se toman según lo prescrito, 
y al disponer de un servicio contestador 24 
horas al día, 7 días a la semana, podemos ser 
un recurso en cualquier momento.”

Tuckman prevé que, en el primer año, 
se completen casi 100,000 expedientes, 
principalmente del Bronx y Westchester, con 
intención de ampliarlos.

Mejorar la experiencia de pacientes y 
proveedores

Las enfermedades crónicas afectan 
considerablemente a la salud y al bienestar 
de los neoyorquinos. Más del 40 % de los 
adultos de Nueva York padecen, al menos, una 
enfermedad crónica, lo que hace vital el control 
de la medicación. Las tasas de problemas 
crónicos de salud en la infancia, como el asma 
y la diabetes, también han aumentado.

El equipo de farmacia especializada de 

Montefiore se encarga de agilizar la entrega 
de recetas y de obtener autorizaciones del 
seguro médico para medicamentos urgentes, 
lo que alivia el tiempo y el estrés de pacientes 
y proveedores.

“La farmacia especializada ya ha tenido una 
gran repercusión en mi capacidad para ofrecer 
una atención médica de la máxima calidad a 
mis pacientes que tienen cancer,” afirma el 
doctor Ioannis Mantzaris, M.D., hematólogo 
especialista en leucemia del Montefiore Einstein 
Comprehensive Cancer Center. “Antes de que 
abriera la farmacia especializada, mi equipo 
clínico y yo dedicábamos unas tres horas por 
medicamento para cada paciente a conseguir 
las autorizaciones del seguro médico. Ahora, 
este equipo permite a más pacientes acceder a 
tratamientos importantes de primera línea y me 
da la tranquilidad de saber que mis pacientes 
reciben las recetas que necesitan.”

Con el objetivo de mejorar el acceso a 
la atención y los tratamientos médicos, el 
año pasado Montefiore logró $45.7 millones 
en concepto de ayudas económicas para 
las recetas de los pacientes, identificando 
programas disponibles a través de 
organizaciones externas.

“Siempre estamos buscando oportunidades 
en todo la red de salud para apoyar mejor a la 
comunidad”, afirma Susan Green-Lorenzen, 
R.N. M.S.N., enfermera titulada con maestría 
en Ciencias de la Nutrición y vicepresidenta 
senior de operaciones de Montefiore. “El 
hecho de que una persona tenga cáncer 
no significa que desaparezcan otras 
enfermedades crónicas, como cardiopatías 
o enfermedades inflamatorias. Esta nueva 
farmacia especializada nos acerca un paso 
más al objetivo de garantizar que las personas 
con las afecciones más complicadas reciban 
la mejor y más completa atención médica, de 
forma más fácil y rápida que nunca”.
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Abre en Westchester una de las 
farmacias especializadas más 

avanzadas de la región, que facilita y 
acelera el acceso a medicamentos que 

cambian la vida
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Montefiore ha anunciado hoy los 
planes para la creación de una 
nueva unidad de psiquiatría 

pediátrica para pacientes ingresados 
que aborde el déficit de asistencia de 
urgencias en cuidados mentales y del 
comportamiento a niños y adolescentes 
del Bronx. La nueva dependencia, 
Montefiore Einstein Center for Children’s 
Mental Health of the Children’s Hospital 
at Montefiore Einstein, será financiada 
en parte a través de una asignación 
de cerca de seis millones de dólares 
a Montefiore, que ha sido auspiciada 
conjuntamente por el portavoz de la 
Asamblea del Estado de Nueva York 
Carl Heastie y el asambleísta, Michael 
Benedetto. Esta unidad de psiquiatría 
infantil y adolescente, dotada de 21 
camas, estará en el campus del New 
York City Children’s Center (NYCCC), 
junto al Albert Einstein College of 
Medicine, y servirá de modelo de 
servicios psiquiátricos de hospitalización 
pediátrica urbana. La creación de esta 
unidad implicará una ampliación física 
y programática de CHAM para facilitar 
la gama completa de servicios de salud 

mental y del comportamiento a los 
jóvenes de la región. El centro propuesto 
estará diseñado para ofrecer el mejor 
tratamiento intensivo a jóvenes con 
problemas graves de salud conductual 
como depresión severa, ansiedad, 
traumas, pensamientos suicidas, 
psicosis y otros trastornos psiquiátricos 
agudos.

Actualmente vivimos una crisis de 
salud mental infantil a nivel nacional. 
Alrededor de 160 millones de personas 
en EE UU –entre las que se incluyen 
todos los niños del Bronx– viven en zonas 
con escasez de profesionales de salud 
mental. De los más de 281,629 niños y 
adolescentes de entre 5 y 17 años que 
viven en el Bronx, el 20 % (56,326) padece 
algún trastorno de salud mental y el 10 
% (28,163) tiene trastornos emocionales 
graves. Según la Administración de 
Servicios y Recursos de Salud de EE 
UU (HRSA por sus siglas en inglés), el 
número actual de especialistas a tiempo 
completo que ejercen la psiquiatría en 
niños y adolescentes en el Bronx no es 
suficiente para cubrir las necesidades 
de servicios de salud mental.

Los niños y adolescentes de todo el 
país y del Bronx que requieren servicios 
psiquiátricos intensivos, a menudo 
acaban en los servicios de urgencias 
a la espera de camas disponibles, que 
suelen estar lejos de su comunidad y a 
los que les resulta difícil desplazarse. 
Además, un estudio reciente del Journal 
of the American Medical Association 
(JAMA) determinó que las visitas totales 
a las salas de emergencia pediátricas por 
crisis de salud mental subieron un 43 % 
de 2015 a 2020 (un aumento promedio 
anual del 8 %) en todas las categorías 
de enfermedades mentales.

Este proyecto, pendiente de 
aprobación por el Departamento de 
Sanidad y la Oficina de Salud Mental 
del Estado de Nueva York, ampliará 
considerablemente los servicios de 
psiquiatría para los jóvenes del Bronx, 
al facilitar el acceso al tratamiento y 
fomentar una atención médica equitativa 
en la comunidad. Además, este entorno 
ofrecerá una formación enriquecedora 
a estudiantes de medicina y otros 
profesionales de la salud. 
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Para hacer frente a la crisis de salud mental juvenil de Nueva York, 
Montefiore anuncia planes de una nueva unidad de psiquiatría pediátrica 

para pacientes hospitalizados
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Según una nueva encuesta nacional 
publicada por la PAD Pulse Alliance, el 70 
% de los estadounidenses desconoce la 

arteriopatía periférica (en adelante “PAD”, por 
sus siglas en inglés), la enfermedad vascular 
más frecuente en la que las arterias de las 
piernas se estrechan y se reduce o interrumpe 
el flujo sanguíneo, lo que explica las 400 
amputaciones que se realizan cada día en 
Estados Unidos. Los principales factores de 
riesgo de la arteriopatía periférica son varias 
enfermedades crónicas comunes que afectan 
de forma desproporcionada a las comunidades 
desfavorecidas. Sin embargo, entre los adultos 
hispanos y negros, casi el 80 % afirma no haber 
hablado nunca con un médico o profesional 
sanitario sobre la arteriopatía periférica, lo que 
pone de manifiesto la necesidad de iniciar la 
conversación.

“Esta nueva información es especialmente 
preocupante entre las personas de mayor 
riesgo y se conoce en un momento en el 
que la asombrosa cifra de 1 de cada 20 
estadounidenses mayores de 50 años padece 
arteriopatía periférica”, declaró el presidente del 
SCAI, George D. Dangas, MD, PhD, MSCAI. 
“La encuesta confirma lo que nos temíamos: 
millones de personas no disponen de las 
herramientas necesarias para conversar con los 
profesionales sanitarios, porque los pacientes 
desconocen sus riesgos y los signos y síntomas 
más comunes. Por eso animamos a todas las 
personas con los principales factores de riesgo, 
que son la diabetes, la hipertensión arterial y el 
consumo de tabaco, a que conozcan sus “tres 
factores para la PAD” y hablen con su médico”.

Para explicar a los pacientes y darles 
las herramientas necesarias para iniciar la 
conversación, la PAD Pulse Alliance y sus socios 
publicaron un sitio web y un kit de herramientas 
para pacientes, disponibles en PADPulse.org.

Los tres principales factores de riesgo de 

la arteriopatía periférica son la diabetes, la 
hipertensión arterial y el consumo de tabaco. 
Los diabéticos tienen entre tres y cuatro veces 
más probabilidades de padecer PAD, mientras 
que entre el 35 y el 55 % de las personas 
con PAD tienen también hipertensión arterial. 
Resulta alarmante que el 80 % de los pacientes 
con PAD sean fumadores o lo hayan sido en el 
pasado.

Los datos de la encuesta realizada por 
la PAD Pulse Alliance ponen de manifiesto 
la desconexión existente entre los factores 
de riesgo y el riesgo de padecer arteriopatía 
periférica que perciben las personas. Casi 
el 75 % de los adultos negros e hispanos 
encuestados afirman tener o conocer a alguien 
que padece diabetes, hipertensión arterial o es 
fumador, pero tan solo el 30 % cree que podría 
estar en riesgo. Esto contrasta fuertemente con 
el impacto en el mundo real. Los negros tienen 
el doble de probabilidades de padecer PAD y 
hasta cuatro veces más de sufrir una amputación 
en comparación con los blancos. Los hispanos 
presentan una PAD más progresiva, lo que 
conlleva peores resultados, incluido un mayor 
riesgo de amputación.

“Las inquietantes variaciones en la 
prevalencia, los tratamientos y los resultados de 
la PAD ponen de manifiesto otra consecuencia 
peligrosa de la brecha de equidad sanitaria en la 
gestión de las enfermedades crónicas”, señaló 
Foluso Fakorede, MD, director ejecutivo de 
Cardiovascular Solutions of Central Mississippi, 
copresidente de la Iniciativa sobre la PAD 
de la Asociación de Cardiólogos Negros. “Es 
fundamental que las comunidades marginadas 
por motivos raciales y étnicos y los proveedores 
que las atienden tomen conciencia de ello para 
cerrar la brecha. Esta campaña forma parte 
de una iniciativa en este sentido, pero será 
necesario mantener una conversación continua 
para garantizar que nos dirigimos a los pacientes 
allí donde se encuentran con las herramientas y 
los recursos que necesitan”.

Con demasiada frecuencia, los signos y 
síntomas de la arteriopatía periférica pueden 
pasar desapercibidos o descartarse con 
facilidad. El dolor de piernas que aparece al 
caminar y desaparece con el reposo es uno de 
los primeros síntomas de la PAD. Sin embargo, 
casi todos los encuestados (91 %) dicen que 

descartarían el dolor por considerarlo parte del 
envejecimiento.

“La detección de la arteriopatía periférica 
es fácil, rápida y no invasiva. Sin embargo, 
esta encuesta confirmó que no se mantienen 
conversaciones cruciales entre pacientes y 
proveedores de atención sanitaria sobre los 
síntomas comunes”, explicó la presidenta de 
SIR, Alda L. Tam, MD, MBA, FSIR, radióloga 
intervencionista y profesora del Departamento 
de Radiología Intervencionista del Centro 
Oncológico MD Anderson de la Universidad 
de Texas en Houston. “Si educamos a más 
personas sobre los factores de riesgo y los 
primeros signos de alerta asociados a la PAD, 
tenemos la esperanza de poder fomentar antes 
el diálogo entre proveedores y pacientes para 
poner en marcha la detección y el tratamiento, 
lo que en última instancia evitará amputaciones 
y salvará vidas”.

Ante el aumento de las tasas de amputación 
y la falta de toma de conciencia, cuatro 
importantes sociedades médicas vasculares y 
cardiacas (la Asociación de Cardiólogos Negros, 
la Sociedad de Angiografía e Intervenciones 
Cardiovasculares, la Sociedad de Radiología 
Intervencionista y la Sociedad de Cirugía 
Vascular) se unieron en la PAD Pulse Alliance 
para sensibilizar a la población sobre la PAD 
y animar a los pacientes a preguntar a sus 
médicos:  ¿podría ser PAD? La campaña “Get a 
Pulse on PAD” (Tome el pulso a la arteriopatía 
periférica) está diseñada para educar a las 
personas sobre los factores de riesgo y los 
posibles síntomas, al tiempo que anima a los 
pacientes a ocuparse de su salud iniciando la 
conversación con su médico.

“La colaboración entre estas sociedades 
médicas demuestra el impacto devastador que 
la PAD puede tener en las personas, las familias 
y comunidades enteras si no se diagnostica y 
trata precozmente y, lo más importante es que el 
tratamiento precoz suele consistir en medicación 
y cambios en el estilo de vida”, declaró Joseph 
L. Mills, MD, DFSVS, presidente de la Sociedad 
de Cirugía Vascular. “Esperamos que los 
equipos asistenciales sigan colaborando para 
garantizar un diagnóstico precoz y adecuado 
con el objetivo último de mejorar los resultados 
para los pacientes”.

Nuevos datos: el 70 % de los estadounidenses 
desconoce la enfermedad vascular frecuente que 
es una de las principales causas de amputación
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La compañía global de tecnología, OnePlus, 
lanzó su OnePlus Watch 2 durante el 
Mobile World Congress 2024 en Barcelona, 

España. El OnePlus Watch 2 es un impresionante 
smartwatch insignia y utiliza la última versión de 
Wear OS de Google™ (Wear OS 4). El dispositivo 
cuenta con una exclusiva arquitectura de doble 
motor con dos conjuntos de chips, la interfaz 
híbrida de Wear OS, una duración de batería de 
hasta 100 horas, líder en el mercado, en modo 
Smart completo y una construcción y un diseño 
de primera. El OnePlus Watch 2 representa un 
gran paso adelante en el mercado de los relojes 
inteligentes.

 
Como “Tu compañero de tiempo”, el OnePlus 

Watch 2 adopta el mantra “Never Settle” (Nunca 
te conformes) de OnePlus para traer hardware y 
software de primer nivel a un único dispositivo, 
meticulosamente diseñado para motivar y ayudar 
a los usuarios a lograr todo lo que se propongan. 
“Como smartwatch que integra una duración de 
batería líder en el mercado, un diseño de primera, 
el último Wear OS e innovadoras funciones 
de salud, el OnePlus Watch 2 es sin duda un 
compañero de confianza para tu vida diaria”, 
afirma Justin Liu, director general de la unidad de 
negocio de wearables de OnePlus.

Duración de la batería líder del sector 
respaldada por la arquitectura de doble motor

El OnePlus Watch 2 está repleto de características 
emblemáticas, incluyendo un desempeño 
excepcional de la batería y la carga para una 
fiabilidad y longevidad sin igual. Cuenta con la 
arquitectura de doble motor desarrollada por 
OnePlus y alimentada por dos chipsets insignia 
diferentes: el chipset de rendimiento Snapdragon 
W5 y el chipset de eficiencia BES 2700 MCU. El 
chipset de eficiencia BES2700 ejecuta RTOS y 
se encarga de la actividad en segundo plano y 
las tareas sencillas, mientras que el Snapdragon 
W5 se encarga de tareas más exigentes, como 
ejecutar tus aplicaciones favoritas de Google. 
Este enfoque optimizado, facilitado por la interfaz 
híbrida Wear OS que gestiona a la perfección la 
transición entre chips, significa que los usuarios 
experimentarán un smartwatch que lo hace todo 
sin esfuerzo a la vez que prolonga el tiempo entre 
cargas.

“Hemos realizado importantes actualizaciones 
en la interfaz híbrida de Wear OS para dar soporte 
a las nuevas capacidades que se ejecutan 
en la innovadora arquitectura doble motor de 
OnePlus”, dijo John Renaldi, director senior 
de Producto y diseño de Wear OS de Google. 
“Gracias a esta colaboración, el OnePlus Watch 
2 alterna de forma transparente entre el motor 
de bajo consumo y el de alto rendimiento para 
ofrecer una excelente experiencia de smartwatch 
repleta de funciones con una duración de batería 
optimizada.”

Con esta exclusiva arquitectura doble motor 
y una batería de 500 mAh, el OnePlus Watch 2 
puede ofrecer hasta 100 horas1 de uso regular 
en Modo Inteligente o hasta 48 horas 2 con un 
uso intensivo. Con la carga rápida VOOC de 
7.5W, la batería de 500 mAh puede cargarse por 
completo en 60 minutos. Con su configuración 
de 2 GB de RAM y 32 GB de ROM, el OnePlus 
Watch 2 también ofrece mucha memoria y 
almacenamiento para garantizar que el dispositivo 
funcione siempre sin problemas.

Un entrenador personal de fitness 
y bienestar en tu muñeca

Gracias a su avanzada combinación de hardware 
y software, el OnePlus Watch 2 proporciona 
información significativa que impulsa un cambio 
positivo en la salud y la forma física, gracias a 
su capacidad para recopilar y analizar datos de 
salud completos en la aplicación OHealth.

El OnePlus Watch 2 y la app OHealth 
ahora son compatibles con Health Connect de 
Android™, que ofrece un eje central en Android 
14 para gestionar los permisos de datos de 
múltiples apps y dispositivos de salud y fitness. 
Con el permiso del usuario, los usuarios pueden 
sincronizar de forma segura sus datos de salud 
recopilados a través del reloj o de la aplicación 
OHealth con aplicaciones compatibles con Health 
Connect.

Las funciones de fitness disponibles a través 
de la app OHealth incluyen modos de seguimiento 
para más de 100 deportes, como bádminton, 
correr, tenis, esquí, etc. Específicamente para 
el bádminton, la app OHealth puede registrar 
datos como la fuerza y la velocidad del swing. 
Con el modo de seguimiento de correr, los 
usuarios pueden registrar datos como el tiempo 

de contacto con el suelo, el equilibrio con el suelo 
y el VO2 máximo. Los equipos de OnePlus y 
Wear OS han colaborado estrechamente para 
perfeccionar las funciones de estos sensores.

Diseñado para mejorar la precisión en la 
localización, el OnePlus Watch 2 cuenta con 
GPS de doble frecuencia con capacidad para 
recibir señales GPS L5 además de las señales L1 
utilizadas habitualmente. El uso de dos antenas 
independientes para cada señal GPS mejora aún 
más la precisión y fiabilidad del posicionamiento 
para los usuarios.

Basándose en la app OHealth, el OnePlus 
Watch 2 también ofrece un análisis detallado del 
seguimiento del sueño, incluyendo un registro 
del sueño de todo el día que registra los tiempos 
de sueño profundo, sueño ligero, REM y vigilia 
de los usuarios. El dispositivo también controla 
la frecuencia respiratoria durante el sueño y 
proporciona una puntuación de la calidad del 
sueño, una evaluación del riesgo de ronquidos 
durante el sueño y más. También puede controlar 
los niveles de estrés calculando la variabilidad de 
la frecuencia cardiaca (VFC).

Precios y disponibilidad

El OnePlus Watch 2 podrá comprarse en los 
Estados Unidos y Canadá a partir del 4 de marzo a 
USD$299.99 / CAD$399.99. Estará disponible en 
colores Acero Radiante o Acero Negro. Además, 
los usuarios pueden canjear CUALQUIER reloj 
en CUALQUIER estado en OnePlus.com por un 
descuento adicional de USD$50 / CAD$60. El 
OnePlus Watch 2 se venderá tanto en OnePlus.
com como en Amazon. Los planes de garantía y 
los programas de posventa están sujetos a los 
términos y condiciones.

Acerca de OnePlus

OnePlus es una marca global de tecnología móvil 
que desafía los conceptos convencionales de 
tecnología. Fundada en torno al mantra “Nunca 
te conformes” (“Never Settle”), OnePlus crea 
dispositivos exquisitamente diseñados con una 
calidad superior de construcción y hardware de 
alto rendimiento. OnePlus prospera gracias a la 
formación de fuertes lazos y el crecimiento de su 
comunidad de usuarios y aficionados.
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Presentamos el OnePlus Watch 2: Un reloj 
inteligente insignia con doble motor y

Wear OS de Google



Paramount+ celebra el regreso 
triunfal de la icónica heroína 
latina Dora the Explorer 

con la revelación del tráiler oficial 
y el material de prensa de la 
serie original próxima a estrenar 
y destinada a niños en edad 
preescolar, DORA. Producida por 
Nickelodeon Animation y con 26 
episodios de 11 minutos animados 
por computadora, DORA se 
estrenará el viernes 12 de abril 
exclusivamente en Paramount+ 
en EE.UU. Canadá, Reino Unido, 
y Australia. 20 episodios también 
estarán disponibles en todos los 
mercados internacionales de 
Paramount+, con la excepción de 
Francia y Japón, el 12 de abril. 
La serie también se transmitira en 
Nick Jr. a nivel internacional.

Con nuevas e imaginativas 
historias animadas generadas 
completamente por computadora, 
la próxima serie de DORA sigue a 
la exploradora bilingüe favorita de 
todos, Dora (Diana Zermeño), y 
a su mejor amigo, el mono Boots 
(Asher Colton Spence), mientras 
se embarcan en aventuras épicas 
en una fantástica selva tropical. 

Guiados por el confiable Mapa 
(Anairis Quiñones), Dora y sus 
amigos deben trabajar juntos 
para superar muchos obstáculos, 
mientras son desafiados por el 
zorro más astuto, Swiper (Marc 
Weiner). Kathleen Herles, la voz 
original de Dora the Explorer, 
regresa a la nueva serie como 
Mami, y Mike Smith Rivera se une 
al elenco como Papi.

Además del destacado 
papel de Zermeño como Dora, 
miembros del elenco previamente 
anunciados que se unirán a 
DORAincluyen: María Canals-
Barrera como Abuela; Danny 
Burstein como el viejo troll gruñón, 
la rana y el mono tití del Fiesta 
Trio; Katarina Sky como Mochila; 
Donovan Monzón-Sanders como 
Tico; Tandi Fomukong como Isa; 
Quintún Muñoz como Benny; Chris 
Gifford como el gran pollo rojo; y 
Quiñones como el armadillo del 
Fiesta Trio. Las estrellas invitadas 
que destacan esta temporada son 
Taboo como Quickatoo y Kate del 
Castillo como Ale el Alebrije.

DORA es producida por 
Nickelodeon Animation en 

Burbank, California y creada por 
Chris Gifford y Valerie Walsh 
Valdés. Chris Gifford y Valerie 
Walsh Valdés y Rich Magallanes 
son los productores ejecutivos. 
Henry Lenardin-Madden es el 
coproductor ejecutivo y Alejandro 
Bien-Willner es el supervisor 
del guión. Marielle Kaar se 
desempeña como ejecutiva a cargo 
de producción de la serie para 
Nickelodeon. Dora the Explorer fue 
creada por Chris Gifford, Valerie 
Walsh Valdés y Eric Weiner.

Esta primavera también 
se lanzará Dora’s Recipe for 
Adventure, el nuevo podcast de 
Nickelodeon para niños en edad 
preescolar y sus familias, que se 
enfoca en Dora y rinde homenaje 
a la cultura, la comida, la familia 
y la importancia de celebrarse 
a uno mismo. Con música 
completamente nueva, la serie 
auditiva de 10 episodios seguirá a 
Dora y Boots en sus emocionantes 
expediciones a través de la 
selva tropical mientras buscan 
los ingredientes que faltan para 
algunos de los platillos favoritos 
de su familia, tales como caldo 

de piedra, arroz con huevos, y 
maduros.

Desde su lanzamiento el 14 de 
agosto de 2000 en Nickelodeon, 
Dora the Explorer se convirtió 
rápidamente en un fenómeno de 
la cultura pop global y, casi 25 
años después, sigue siendo uno 
de los programas preescolares 
más vistos de todos los tiempos. 
Dora ha traspasado las fronteras 
sociales, raciales y lingüísticas, y 
se erige como una heroína y amiga 
de millones de niños en todo el 
mundo. La serie se ve actualmente 
en más de 150 países y territorios 
y en 32 idiomas a través de 
los canales de Nickelodeon y 
Paramount+ en todo el mundo 
y mediante sindicalización. A lo 
largo de sus ocho temporadas, 
que actualmente están disponibles 
para su transmisión completa en 
Paramount+, Dora the Explorer 
recibió innumerables premios, 
incluidos el Emmy, Peabody, 
NAACP, Alma, Imagen, Latino 
Spirit, Gracie Allen, Parents’ 
Choice Award, Common Sense 
Media y el de la Television Critics 
Association.
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La Casa Blanca anunció el programa 
de libertad condicional para cubanos, 
haitianos, nicaragüenses y venezolanos 

(CHNV, por sus siglas en inglés) el 5 de enero 
de 2023. Las personas de esos cuatro países 
pueden solicitar la entrada legal a Estados 
Unidos desde el extranjero bajo la autoridad 
de libertad condicional humanitaria de la ley de 
inmigración estadounidense.

Los funcionarios de la Casa Blanca dijeron 
que la iniciativa es parte de los esfuerzos de 
la administración para desalentar las entradas 
ilegales a lo largo de la frontera sur de Estados 
Unidos. Los solicitantes ingresan legalmente 
al país una vez que demuestran que tienen 
patrocinadores financieros en EEUU y pasan 
verificaciones de antecedentes. La autoridad de 
permiso humanitario permite a los solicitantes 

aprobados vivir y trabajar legalmente de manera 
temporal en EEUU.

El programa sigue el modelo del programa 
de Ucrania y de uno anterior para Venezuela.

La afirmación de Trump se basó en un 
informe del Centro de Estudios de Inmigración 
(CIS), un grupo con sede en Washington que 
aboga por restringir la inmigración a Estados 
Unidos.

Según el CIS, la administración no ha hecho 
públicos los aeropuertos estadounidenses 
a donde han llegado 320.000 personas de 
Cuba, Haití, Nicaragua y Venezuela desde que 
comenzó el programa.

El informe mostró que los inmigrantes 
llegaron a 43 aeropuertos estadounidenses, 
pero la administración se negó a enumerarlos, 
citando información operativa sensible, una 
exención bajo la Ley de Libertad de Información.

“Hoy se anunció que 325.000 personas 
fueron trasladadas en avión desde lugares 
desconocidos: los migrantes volaron en avión, 
sin atravesar fronteras, fue increíble”, dijo 
Trump durante un discurso el martes. “Dije que 
debe ser un error. Llevaron a 325.000 migrantes 
en avión, los llevaron a través de las fronteras y 

a nuestro país”.
Aaron Reichlin-Melnick, director de políticas 

del Consejo Estadounidense de Inmigración, 
dijo a la Voz de América que el gobierno de 
EEUU no paga a los inmigrantes para que 
vuelen a EEUU y que el programa requiere 
que las personas reciban autorización de viaje, 
compren su propio pasaje aéreo y vengan en un 
vuelo comercial.

“Cada persona a la que se le aprueba 
el parole es examinada por el gobierno de 
Estados Unidos antes de que se le conceda el 
estatus. La idea de que las personas que llegan 
a través de este programa gubernamental son 
‘no examinadas’ o ‘inmigrantes ilegales’ es 
flagrantemente errónea”, dijo Reichlin-Melnick.

Un portavoz del Departamento de Seguridad 
Nacional también dijo a la VOA que aquellos 
con solicitudes aprobadas y permiso de viaje 
deben comprar un boleto de avión para volar 
a Estados Unidos en una aerolínea comercial, 
y son examinados e inspeccionados cuando 
llegan al puerto de entrada.

El programa limita las admisiones totales a 
30.000 cada mes.
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El reglamento del fútbol introducirá 
próximamente la novedad de las 

tarjetas azules, con las que se castigará 
con una expulsión de diez minutos a los 
jugadores que cometan faltas tácticas 
o protesten las decisiones del árbitro, 
según el diario británico The Telegraph.

Así lo ha decidido el organismo 
encargado de elaborar las reglas 
del juego, la International Football 
Association Board (IFAB), que 
comenzará las pruebas con este tipo de 
castigo en partidos de élite este mismo 

verano boreal.
Se trataría de la primera vez que se 

introduce una nueva tarjeta disciplinaria 
desde la llegada de los cartones amarillo 
y rojo, en el Mundial de 1970.

Este nuevo protocolo, que según 
el Telegraph será anunciado mañana, 
viernes, restringirá las tarjetas azules 
a las faltas que corten “ataques 
prometedores” o a las protestas de los 
futbolistas.

Además, un futbolista será expulsado 
del partido si recibe dos tarjetas azules, 
o una azul y una amarilla (y viceversa).

Para permitir que el nuevo reglamento 
tome impulso, en un inicio los partidos 
de más alto nivel quedarán excluidos 
de estas tarjetas; aunque la federación 
inglesa lo quiere implementar en los 
partidos de la Copa y de Copa Femenina 
de la próxima temporada.

Donde no se usarán tarjetas azules 
será en la próxima Eurocopa de Alemania 
este verano, ni en la próxima edición de 

la Liga de Campeones.
El presidente de la UEFA, Aleksander 

Ceferin, se declaró, en una reciente 
entrevista con el Telegraph, totalmente 
opuesto a la innovación, al considerar 
que “ya no se trata de fútbol”.

La expulsión de futbolistas a “jaulas” 
donde cumplen temporalmente su 
castigo por protestar ya se aplica en 
partidos de aficionados y juveniles.

Además, según el diario, la IFAB 
también ha aprobado un ensayo para 
que solo los capitanes de los equipos 
tengan derecho a hablar con los árbitros, 
como ya se hace en el rugby.

Los dirigentes del organismo creen 
que el comportamiento de los futbolistas 
es “un cáncer que mata al fútbol”, por 
lo que han decidido intervenir a fin de 
atajar esas conductas y para acabar con 
las faltas que impiden ocasiones de gol, 
pero que no llegan a cumplir los criterios 
para ser castigados con la tarjeta roja. 

Fútbol: el curioso castigo que aplicaránFútbol: el curioso castigo que aplicarán
a los que protesten contra el árbitroa los que protesten contra el árbitro



100 deliveristas o repartidores se 
beneficiarán de la primera de cinco 
estaciones para cargar baterías de litio 

en la ciudad de Nueva York. La estación 
está situada en Cooper Square del East 
Village en Manhattan. Es parte de un 
programa piloto de seis meses para que 
los deliveristas recargen las baterías de 
sus bicicletas y así evitar que lo hagan 
en sus viviendas y produzcan incendios 
mortales.

Así lo anunciaron el alcalde de la ciudad 
de Nueva York, Eric Adams, el comisionado 
del Departamento de Transporte de la ciudad 
de Nueva York (DOT), Ydanis Rodríguez, 
y el presidente y director ejecutivo de la 
Corporación de Desarrollo Económico de la 
ciudad de Nueva York (NYCEDC), Andrew 
Kimball.

El programa se denomina Cargue 
con seguridad, viaje con seguridad: Plan 
de acción de micro-movilidad eléctrica 
de la ciudad de Nueva York. Estas 
estaciones ayudarán a algunos de los 
65.000 trabajadores de reparto de la 
ciudad.

“Contamos con los deliveristas y 

cuentan con nosotros, ya sea en su 
lucha por un salario justo o hacer que 
sus empleos y medios de vida sean más 
seguros”, dijo el alcalde Adams. “Este 
programa piloto brindará a los repartidores 
un sistema de carga de baterías al aire libre, 
accesible y seguro que sin duda salvará 
vidas”.

“Los repartidores, sus familias y sus 
vecinos merecen estar a salvo de los 
incendios de baterías y damos gracias al 
DOT, NYCEDC, DCWP y al Departamento 
de Bomberos por hacer esto posible “, dijo 
la vicealcaldesa de Operaciones, Meera 
Joshi.

“Las bicicletas eléctricas son 
herramientas fundamentales para que los 
repartidores apoyen nuestra economía 
local. Este programa piloto ofrecerá 
opciones de carga convenientes y 
seguras en lugares públicos para que los 
repartidores no tengan que cargar sus 
dispositivos en casa”, dijo el comisionado 
Rodríguez.

“Los Deliveristas Unidos apoyan 
esta iniciativa liderada e implementada 
por el Departamento de Transporte”, 

dijo Alejandro Grajales, representante 
de Los Deliveristas Unidos. “Esta 
infraestructura mejora la fuerza laboral de 
reparto y contribuye a la seguridad de la 
comunidad”.

“Sabemos que los dispositivos de micro-
movilidad alimentados por baterías de iones 
de litio ya se encuentran en los hogares 
de las personas”, dijo la comisionada 
del Departamento de Bomberos de la 
ciudad de Nueva York (FDNY), Laura 
Kavanagh.

“Estamos encantados de ofrecer 
una solución escalonada, fácil de usar y 
rentable para acabar con este problema”, 
dijo David Martillo, cofundador de 
PopWheels.

“Muchos de los riesgos asociados con 
las peligrosas baterías de iones de litio se 
pueden prevenir y ofrecer estas estaciones 
de carga públicas, y esperamos que haya 
muchas más en el futuro, es un paso grande 
e innovador en la dirección correcta”, dijo 
Ken Podziba, director ejecutivo de Bike 
New York.
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Juez desestima demanda de Texas contra política 
que beneficia a migrantes venezolanos, cubanos, 

nicaragüenses y haitianos

En un sorprendente fallo, un juez federal 
desestimó una demanda de Texas 
contra una política del Gobierno Biden 

que permite a migrantes venezolanos, 
cubanos, nicaragüenses  y haitianos 
entrar a EE.UU. si tienen patrocinadores 
estadounidenses.

La demanda se centró en un programa 
que permite a inmigrantes de Cuba, Haití, 
Nicaragua y Venezuela aplicar para ir a 
Estados Unidos y, si se aprueban sus 
solicitudes, vivir temporalmente en el país. 
La política, lanzada hace más de un año, 
permite que hasta 30.000 inmigrantes de 
esas cuatro naciones lleguen a Estados 
Unidos cada mes.

Los funcionarios han atribuido a 
esta política parte de la reducción en los 
cruces fronterizos de personas de esas 
nacionalidades al proporcionar una vía 

legal de entrada al país. Los republicanos, 
sin embargo, han criticado el uso de la 
medida por parte de la administración 
Biden, argumentando que los funcionarios 
están utilizando la autoridad de manera 
demasiado amplia, mientras intensifican 
sus ataques en los últimos meses a la 
agenda de inmigración más amplia del 
presidente Joe Biden.

El juez Drew B. Tipton rechazó el viernes 
la impugnación presentada a principios 
del año pasado por Texas, junto con otros 
estados liderados por republicanos.

“Tras la revisión, la teoría de los 
demandantes sobre el daño de hecho 
es inútil porque la recaracterización 
que proponen intenta eludir el hecho 
de que Texas no resulta perjudicado 
financieramente por el programa”, escribió 

Tipton en su fallo.
“El Quinto Circuito ha analizado 

constantemente el impacto que tuvo la 
acción de la agencia impugnada en los 
intereses fiscales del Estado en DAPA, 
DACA, MPP I, MPP II, GLO y LDWF”, señaló 
en juez en relación a otros programas 
de inmigración. “Y al hacerlo, el Quinto 
Circuito invariablemente ha considerado 
si los gastos aumentaron en comparación 
con los gastos de acción previa”, afirma su 
fallo.

“En este caso, esos gastos disminuyeron 
después de la implementación del 
programa”, continuó. “El Tribunal tiene 
ante sí un caso en el que los demandantes 
afirman que han resultado perjudicados por 
un programa que en realidad ha reducido 
sus costos”, concluyó.
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La Unión Europea (UE) 
prohibirá de aquí a 2030 
los empaques plásticos 

de un sólo uso en cafés y 
restaurantes, pero los de papel 
seguirán siendo autorizados, 
después de que este lunes los 
eurodiputados y los países del 
bloque alcanzaran un “Pacto 
verde”.

Tras duras negociaciones, 
los eurodiputados y Estados 
miembros acordaron fijar como 
objetivo una reducción del 5% 
de aquí a 2030 del volumen 
total de residuos de empaques 
plásticos en la UE, que luego 
pasará al 10% en 2035 y al 15% 
para 2040.

Todos los empaques en la 
UE tendrán que ser reciclables 
a partir de 2030 y deberán ser 
reciclados de una forma efectiva 
de aquí a 2035, para impulsar 
una economía circular, según 
un comunicado parlamentario.

Este acuerdo debe ser 
confirmado de manera formal 
por los 27 países de la UE y el 
Parlamento europeo en plenaria 
antes de entrar en vigor.

La medida más importante 
es la prohibición de aquí a 2030 
de los recipientes plásticos de 
uso único en los restaurantes 
para alimentos y bebidas 
consumidas en el lugar. Los 
recipientes en papel y cartón 
siguen siendo autorizados.

Son prohibidos a partir de 
la misma fecha los recipientes 
plásticos de uso único: 
recipientes miniatura de champú 
en la hotelería, pequeñas 
dosis de salsas, películas de 
protección que envuelven las 
maletas en los aeropuertos, 
empaques plásticos de frutas 
y legumbres no transformadas, 
entre otros.

Asimismo deberán 
desaparecer las bolsas plásticas 

ultraligeras, con algunas 
excepciones.

Al considerar que reciclar 
no es suficiente, la legislación 
fija niveles obligatorios de 
reutilización de los empaques 
para diversos sectores 
(e-comercio, electrodomésticos, 
bebidas, cerveza...) de aquí a 
2030.

Se excluye de estas 
medidas al sector vinícola y a 
las microempresas.

Los empaques en cartón 
y papel no serán restringidos 
para satisfacer especialmente a 
Italia, que defiende el importante 
sistema de reciclamiento en el 
que ha invertido.

En el campo de la 
restauración hubo fuertes 
discusiones impulsadas por 
el sector de los gigantes de la 
comida rápida y la industria 
papelera. El sector defendía 
los méritos “ecológicos” de los 

empaques en cartón, reciclables 
o surgidos de bosques 
sustentables, con relación al 
plástico o a la reutilización, que 
para ellos significa usar más 
agua y energía.

Al final, los restaurantes 
deberán simplemente 
“esforzarse” para alcanzar el 
nivel del 10% de empaques 
reutilizables, pero tendrán que 
aceptar los recipientes que 
traigan los clientes.

La legislación prohíbe a 
partir de 2026 agregar de 
manera intencional empaques 
alimentarios con sustancias 
polifluoroalquiladas (PFAS, 
“contaminantes eternos”) 
omnipresentes, por ejemplo, en 
las cajas de pizzas, pese a las 
advertencias científicas de su 
carácter nocivo.

La Unión Europea prohibirá a partir de 2030 empaques
de plásticos de un solo uso en cafés y restaurantes
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Justice Necessary, 
organización sin ánimo de 
lucro con sede en Colorado, 

en colaboración con los miembros 
de la Cámara de Representantes 
Brianna Titone (distrito 27 de 
la Cámara, Jefferson) y Jenny 
Wilford (distrito 34 de la Cámara, 
Adams), que actúan como 
copatrocinadoras principales 
en la Cámara, mientras que la 
senadora Janet Buckner (distrito 
29 del Senado, Arapahoe) 
y la senadora Faith Winter 
(distrito 25 del Senado, Adams, 
Broomfield, Weld) actúan como 
copatrocinadoras principales 
en el Senado, presentaron 
“Productos menstruales gratuitos 
para estudiantes, HB24-1164” 
en la 74ª Asamblea General de 
Colorado. El proyecto de ley salió 
de la Comisión de Educación de 
la Cámara de Representantes por 
7 votos a favor y 4 en contra.

Si se aprueba, garantizaría 
que las alumnas del sexto a 
duodécimo grado pudieran 
acceder a productos menstruales 
en los baños escolares, sobre 
la base del actual “Programa 
de subvenciones para la 
accesibilidad a productos de 
higiene menstruales” para 
fomentar el suministro de estos 
artículos en un mayor número de 
distritos escolares de Colorado.

“Como presidenta de la 
Comisión de Educación del 
Senado, mi objetivo es promover 
un entorno justo y solidario para 
las alumnas de Colorado. Este 
proceso legislativo es un paso 
crucial en esta dirección. Se 
trata de garantizar que todas las 
estudiantes puedan acceder a 
los recursos que necesitan para 
prosperar, creando un entorno 
más integrador y acogedor para 
nuestra comunidad”, declaró la 
senadora Buckner.

Según el estudio sobre 
la pobreza menstrual entre 
adolescentes de Colorado de 
2024, encargado por Justice 
Necessary en enero de 2024, 
en Colorado, el 90 por ciento 
de las adolescentes ha iniciado 
su menstruación de forma 
inesperada en público sin los 
productos necesarios, el 80 por 
ciento ha faltado a clase debido a 
la falta de productos menstruales, 
y el 65 por ciento ha perdido 
oportunidades de participar en 
actividades extraescolares por el 
mismo motivo.

“El acceso a los productos 
menstruales no es solo una 
cuestión de higiene, sino que 
permite a los estudiantes 
participar plenamente en su 
educación, deportes, actividades 
extraescolares y en todos los 

ámbitos de la vida, garantizando 
que su potencial no tenga límites”, 
puntualizó Diane Cushman Neal, 
fundadora y presidenta de Justice 
Necessary.

“Garantizar el acceso a 
los productos menstruales en 
escuelas es un componente 
fundamental de mi compromiso 
con el apoyo a las familias y 
alumnos de Colorado”, fueron 
las palabras de la representante 
Jenny Wilford. “Si las estudiantes 
pueden acceder a los productos 
menstruales, pueden enfocarse 
en su educación sin tener que 
preocuparse por las interrupciones 
menstruales, contribuyendo en 
última instancia a su bienestar 
general y al progreso en nuestro 
estado”.

“Las escuelas facilitan 
productos básicos como papel 
higiénico y jabón de manos 
para atender las necesidades 
corporales básicas. Es lógico 
pensar que deberíamos también 
asegurarnos de que las alumnas 
tengan un fácil acceso a los 
productos menstruales para 
favorecer su educación y 
bienestar continuos”, manifestó la 
representante Brianna Titone.

“Los productos menstruales 
en las escuelas no son solo una 
cuestión de comodidad, sino 
de defensa de la dignidad y el 

bienestar de todas las alumnas. 
Nadie debería tropezar con 
obstáculos en su educación por 
falta de artículos de primera 
necesidad. Estamos dando un 
paso necesario hacia un entorno 
educativo más compasivo e 
integrador en el que todas las 
alumnas puedan prosperar”, 
declaró la senadora Winter.

“Con más de 370 
dispensadores en 35 de nuestras 
escuelas de secundaria y 
bachillerato, las escuelas públicas 
de Jeffco han notado muy 
positivamente la colaboración con 
Justice Necessary a lo largo de los 
años”, afirmó la superintendente 
escolar Tracy Dorland. “Siempre 
es una prioridad para mí que 
nuestro distrito fomente entornos 
de aprendizaje en los que las 
estudiantes puedan venir a clase 
y centrarse precisamente en eso, 
en aprender y participar en el 
aula”.

“Proporcionar estos productos 
que son necesidades, no lujos crea 
la atención que nuestras alumnas 
necesitan para sentirse seguras y 
protegidas en su entorno escolar”, 
señaló la directora de Servicios 
de Salud de Escuelas Públicas 
de Jeffco, Margaret Huffman. “Es 
una solución sencilla a un reto 
importante”.
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A 111 días del partido inaugural de la 
CONMEBOL Copa América USA 
2024™, la Confederación Sudamericana 

de Fútbol se complace en anunciar que los 
aficionados han comprado más de seiscientas 
mil entradas.

Los tickets para fase de grupos, cuartos de 
final, semifinal y partido por el tercer puesto 
están disponibles a través de copaamerica.
com. Se invita a los aficionados a comprar sus 
asientos preferidos lo antes posible.

Las entradas para la final en el Hard Rock 
Stadium de Miami Gardens, FL, estarán 
disponibles en una fecha posterior.

La 49ª edición del torneo de selecciones más 
antiguo del mundo y una de las competiciones 
más emocionantes del continente se jugará 
en 14 ciudades de Estados Unidos del 20 de 
junio al 14 de julio de 2024. Los 14 estadios 

distribuidos en 10 estados de la Costa Este, 
Zona Central y Costa Oeste se vestirán con 
los colores y la imagen de esta nueva edición 
de uno de los torneos más emocionantes del 
continente.

En esta ocasión, la CONMEBOL Copa 
América™ contará con 32 partidos que se 
disputarán en los 25 días de competencia y 16 
selecciones participantes, 10 de CONMEBOL 
y 6 de Concacaf, en calidad de invitadas.

La fase de grupos será disputada del 20 
de junio al 2 de julio, seguido de los cuartos de 
final del 4 al 6 de julio, las semifinales el 9 y 10 
de julio, el tercer puesto el 13 de julio, y, por 
último, la final en Miami, el 14 de julio.

El sorteo oficial de la fase de grupos, que 
dividió a las 16 selecciones participantes en 
cuatro grupos, se llevó a cabo el 7 de diciembre 
de 2023 en Miami, FL. Los cuatro grupos son 

los siguientes:
Grupo A: Argentina, Perú, Chile y Concacaf 
Grupo B: México, Ecuador, Venezuela y 
Jamaica
Grupo C: Estados Unidos, Uruguay, 
Panamá y Bolivia
Grupo D: Brasil, Colombia, Paraguay y 
Concacaf

Los equipos restantes de Concacaf se decidirán 
en un Play-In de la Liga de Naciones Concacaf, 
entre Canadá y Trinidad y Tobago (Concacaf 
5) y Costa Rica y Honduras (Concacaf 6) el 
23 de marzo de 2024. El ganador de cada 
enfrentamiento se clasificará para la fase de 
grupos de la CONMEBOL Copa América USA 
2024™.

Más de seiscientas mil entradas compradas para
la CONMEBOL Copa América USA 2024™
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