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Fidelis Care dona “
salud materna y sus bebes

Con el fin de ayudar a la salud de las L [l BT

mujeres embarazadas y sus bebés,

Fidelis Care otorgd un total de 158
mil dblares a organizaciones comunitarias.
El dinero esta destinado a mujeres y sus
bebés en vecindarios pobres, marginados y
minoritarios del estado de Nueva York..

La foto corresponde a la donacién que
recibio Life of Hope de 20 mil dodlares.
Esta organizacion apoya a las mujeres
embarazadas inmigrantes con alto riesgo
de enfermarse, durante y después de
embarazo.

Fidelis Care es un plan de seguro médico
en el estado de Nueva York con mas de 2.5
millones de miembros y es una subsidiaria
de Centene Corporation.

Fidelis Care busca asegurar y proveer
seguro médico de calidad a las personas de
todas las edades.

Para mayor informacion llame a Fidelis
Care al 1-888-FIDELIS (1-888-343-3547) o
visite fideliscare.org.

DR. RAFAEL PENATE-PERLA
ABOGADO EN NEW YORK Y EL SALVADOR

‘L DIVORCIOS EN NEW YORK'Y EL SALVADOR
. COMPRA VENTA DE PROPIEDADES EN

NEW YORK'Y EL SALVADOR

2 TODO TIPO DE PODERES
T CASOS EN CORTE CRIMINAL Y DE TRAFICO
t CASOS DE FAMILIA
T CASOS DE MENORES 1215 Suffolk Avenue | 119 Jackson Sheet

Brentwood, NY 11717 Hempstead, NY 11550
Phone: (631) 231-0222 | Phone: (514) 489-3100
Fax: (631) 231-0630

{SI UD NECESITA REPRESENTACION LEGAL PROFESIONAL Y CON

EXPERIENCIA EN EL AREA DE LONG ISLAND, NO DUDE EN LLAMARNOS! Email: rofoelnylawBgmail.com




osotros los Abogados Odierno, PC. no
Ncobramos honorarios a nuestros clientes a

menos que ganemos su caso. No cobramos
$ino ganamos:

Los costos de presentar un
reclamo o una demanda

Cobramos los honorarios sobre una base de
contingencia.

Péngase en contacto con el Equipo de
Abogados Odierno, P.C. hoy mismo para obtener
mas informacién sobre nuestros servicios legales.
Nuestros honorarios se cobran tinicamente en base
a la contingencia.

Lo Que Nos Diferencia

Cuando contrata a un abogado experto en lesiones
de Long Island para que se encargue de su demanda,
hay varias formas en las que se pueden cobrar los
honorarios legales. Si alguna vez se pone en contacto
con un abogado sobre un caso de lesion y le piden
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que les pague una cuota por
adelantado, tiene que abandonar
esa oficina inmediatamente.
Cualquier firma de abogados
reconocida estarfa dispuesta a
invertir en su caso, ya aceptarlo
en régimen de contingencia. Esto significa que sdlo
paga por la representacion legal si el abogado tiene
éxito en su caso, y logra un acuerdo o veredicto
favorable. En el Equipo de Abogados Odierno, P.C.
s6lo aceptamos casos en base a la contingencia.
Estamos tan seguros de nuestras habilidades que no
cobramos a nuestros clientes ningun honorario a
menos que ganemos tu caso.

Los costos de presentar un
reclamo o una demanda

Hay muchos costos involucrados en la presentacion
de una demanda de compensacion, incluyendo los
honorarios de presentacion de la corte, la obtencion
de la asistencia de testigos expertos para subir al
estrado o escribir una opinion sobre sus lesiones, y
los costos de deposicién de los testigos. Una oficina
de abogados que confia en su capacidad para lograr el
éxito adelanta estos costos por usted mientras el caso
esta pendiente. Es asi como trabajamos en nuestra
firma. Sabemos que probablemente esté luchando
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"TENEMOS OFICINAS EN NASSAU Y SUFFOLK"
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con costosas facturas médicas, pérdida de ingresos
del trabajo y probablemente esté emocionalmente
devastado. Lo tltimo que quisiéramos es preocuparlo.
Nosotros pagamos costos antes de que incluso
hayamos tenido éxito.

Cobramos los honorarios
sobre una base de contingencia

Cobramos a nuestros clientes un porcentaje de la
recuperacion, y nuestro duro trabajo ha dado sus
frutos en innumerables casos. Sin un abogado, la
cantidad media es 1/3 de lo que normalmente es
posible en un caso de lesiones personales. Esto esta
bien establecido y las companias de seguros lo saben.
Incluso pueden aconsejarte que trate directamente
con ellos, lo que podria ser un error muy grave. Sin
conocer la ley y el tipo de indemnizacién por dafios
y perjuicios que podria reclamar, puede aceptar
un acuerdo que ni siquiera cubre sus pérdidas
economicas.

Nosotros determinamos todos los dafios en todos
y cada uno de los casos, y luchamos por todas las
formas posibles de compensacion para nuestros
clientes, todo en base a honorarios de contingencia.

Llamenos (24/7) al (516) 965-3510

THE ODIERNO LAW FIRM, P.C.

iEXCELENTES
ABOGADOS
A SU SERVICIO!

Una llamada lo puede
ayudar a salvar su caso




Marzo 2024

-

Edicion 23

2

NEWS

THE ODIERNG LAW FIRM, P.C.

{2 DATIND)

Homenaje a una “figura transformadora
del deporte y el liderazgo™

2l}24

USPS le dedica un
sello permanente

al entrenador de la
UCLA, John

as contribuciones  extraordinarias
Ly perdurables de John Wooden

al baloncesto universitario y a la
comunidad atlética de todo el mundo
fueron elogiadas durante la ceremonia de
dedicacion del Servicio Postal del nuevo
sello en su honor en la UCLA.

Wooden, a menudo considerado el
mejor entrenador de la historia del deporte
estadounidense, condujo a los Bruins de
UCLA a la cifra récord de 10 campeonatos
nacionales. Su éxito en la cancha no tenia
parangdn y se lo recuerda por ensefiar a
sus jugadores a alcanzar la excelencia no
sélo en los partidos, sino también en la vida.

“Las contribuciones de John Wooden
trascendieron el baloncesto, ofreciendo
lecciones de integridad, trabajo en equipo
y excelencia personal que resuenan en
toda nuestra nacién”, subrayé Derek Kan,
miembro de la Junta de Gobernadores de
USPS. “Al dedicarle este sello, el Servicio
Postal de Estados Unidos rinde homenaje
no solo a un entrenador legendario, sino a
una figura transformadora del deporte y el
liderazgo™.

El acto se celebro al aire libre en la
Plaza Este del Pabellon Pauley, un estadio
situado en el campus de la UCLA.

Otros oradores fueron el gran jugador
de baloncesto Kareem Abdul-Jabbar, que
jugo con los Bruins de Wooden durante tres
temporadas consecutivas de campeonato,
Gene Block, rector de la UCLA, Valorie
Kondos Field, antigua entrenadora del
equipo de gimnasia de los Bruins de la
UCLA y Christy Impelman, nieta mayor del
entrenador Wooden.

Jamaal “Silk” Wilkes, All-Star de la NBA
en tres oportunidades y jugador de los
Bruins de Wooden durante dos temporadas,
oficié de maestro de ceremonias.

En la ceremonia también actuaron
el Cuarteto de la UCLA y el Cuerpo de
Entrenamiento de Oficiales de Reserva de
la UCLA.

Wooden comenzd su carrera en la
UCLA en 1948 y se retir6 en 1975. Como
entrenador, contribuyd a romper la barrera
del color en el baloncesto universitario y fue
incluido dos veces en el Naismith Memorial
Basketball Hall of Fame: en 1960, como
jugador de la Universidad de Purdue en los
afios 30 y en 1973, como entrenador.

La Asociacion Nacional de Atletas
Colegiados (National Collegiate Athletics
Association) lo nombré  Entrenador
Universitario de Baloncesto del Aio en seis
ocasiones.

En 1964, condujo a la UCLA a una
temporada perfecta de 30-0 y a su primer
campeonato nacional. El equipo de 1965
también gandé el campeonato nacional,
convirtiéndose en el quinto equipo de la
historia en ganar dos titulos consecutivos.
La era de los Bruins como dinastia habia
comenzado.

Los Bruins ganarian ocho campeonatos
nacionales mas bajo la direccion de
Wooden.

La UCLA disfruté de cuatro temporadas
perfectas y durante las temporadas de
1971 a 1974, el equipo gand 88 partidos
consecutivos, un récord sin precedentes
que permanece intacto.

En 2003, el Presidente George W. Bush
le otorgé a Wooden la Medalla Presidencial
de la Libertad, la mas alta condecoracion
civil del pais. Murié en 2010 a los 99 afios.

El sello, que cuenta con ilustraciones
originales de Alexis Franklin, basadas enuna
fotografia de Norm Schindler de principios
de los afos setenta, esta disponible en las
oficinas de Correos de todo el pais y en
usps.com.

La imagen muestra un retrato de
Wooden mirando atentamente mas alla del
espectador. Los numeros de las camisetas
de los dos jugadores, 4 y 10, evocan las
cuatro temporadas perfectas de los Bruins
y los 10 campeonatos nacionales durante el
mandato de Wooden.

Antonio Alcala, director artistico de
USPS, fue el disefiador y director artistico
del sello.

El sello John Wooden se emite como
sello Forever en planchas de 20 unidades.
Estos sellos tendran siempre el mismo valor
que la tarifa actual de una onza de First-
Class Mail.

La noticia del sello se esta compartiendo
en las redes sociales con el hashtag
#JohnWoodenStamp.
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farmacias especializadas mas
avanzadas de la region, que facilita y
acelera el acceso a medicamentos que
cambian la vida

Montefiore

ontefiore Health System presenta
M hoy su nueva Montefiore Specialty

Pharmacy en Westchester, una de las
farmacias de propiedad hospitalaria con mayor
capacidad y mas avanzadas tecnoldgicamente
de la zona triestatal. El recinto, de 17,000
pies cuadrados (5,200 metros cuadrados),
suministra medicamentos complejos y de alto
costo a personas con enfermedades raras y
cronicas, superando las barreras financieras y
estableciendo un nuevo estandar de asistencia
médica en la region.

Las farmacias especializadas suministran
medicamentos con requisitos especificos de
prescripcion almacenamiento, dosificacion y
control. Este tipo de farmacias, surgidas en
la década de 1970, han experimentado un
gran crecimiento en los ultimos afios, debido
al aumento de las tasas de enfermedades
cronicas y de tratamientos complejos que
pueden requerir instalaciones de refrigeracion
y composicion especiales.

Montefiore  Specialty Pharmacy esta
formada por un equipo farmacéutico
especializado que defiende los intereses de
los pacientes y garantiza el suministro puntual
de las recetas y el control de la medicacion
para personas con una amplia variedad
de patologias, como cancer, trastornos
reumatoldgicos, neurolégicos e inmunitarios,
asi como problemas gastrointestinales y otras
enfermedades inflamatorias.

Los factores clave que distinguen a
Montefiore Specialty Pharmacy son:

» Cobmodas opciones para dispensar las
recetas, como el envio directo al domicilio del
paciente o la recogida en persona

* Un sistema de empaquetado multidosis
con camara de recuento que confirma las
cantidades prescritas para el control de calidad

* La mejor camara frigorifica de su
categoria para proteger los medicamentos

sensibles a la temperatura

* Acceso telefénico a farmacéuticos 24
horas al dia, 7 dias a la semana, para ayudar
tanto a pacientes como a proveedores

» Copagos promedio reducidos para los
pacientes: aproximadamente 13 doélares, frente
a los 131 dolares de referencia del sector

Este nuevo centro es la segunda instalacion
de farmacia especializada de Montefiore. Su
primera farmacia especializada, situada en su
Division Henry and Lucy Moses en el Bronx, se
inauguro en 2019.

“Nuestra nueva farmacia especializada esta
disefiada para ser una extension del equipo de
atencion al paciente,” dice Steven Tuckman,
M.B.A., director de Operaciones de Farmacia
Comunitaria y Especializada de Montefiore.
‘Antes de dispensar los medicamentos,
nuestros farmacéuticos clinicos se comunican
con los pacientes para asegurarse de que
comprenden los programas de tratamiento y
los posibles efectos secundarios. Este mismo
equipo hace un seguimiento para confirmar que
los medicamentos se toman segun lo prescrito,
y al disponer de un servicio contestador 24
horas al dia, 7 dias a la semana, podemos ser
un recurso en cualquier momento.”

Tuckman prevé que, en el primer afo,
se completen casi 100,000 expedientes,
principalmente del Bronx y Westchester, con
intencion de ampliarlos.

Mejorar la experiencia de pacientes y
proveedores

Las enfermedades crénicas afectan
considerablemente a la salud y al bienestar
de los neoyorquinos. Mas del 40 % de los
adultos de Nueva York padecen, al menos, una
enfermedad crdnica, lo que hace vital el control
de la medicacion. Las tasas de problemas
cronicos de salud en la infancia, como el asma
y la diabetes, también han aumentado.

El equipo de farmacia especializada de

Marzo 2024

Montefiore se encarga de agilizar la entrega
de recetas y de obtener autorizaciones del
seguro médico para medicamentos urgentes,
lo que alivia el tiempo y el estrés de pacientes
y proveedores.

“La farmacia especializada ya ha tenido una
gran repercusion en mi capacidad para ofrecer
una atencién médica de la maxima calidad a
mis pacientes que tienen cancer,” afirma el
doctor loannis Mantzaris, M.D., hematdlogo
especialista enleucemia del Montefiore Einstein
Comprehensive Cancer Center. “Antes de que
abriera la farmacia especializada, mi equipo
clinico y yo dedicabamos unas tres horas por
medicamento para cada paciente a conseguir
las autorizaciones del seguro médico. Ahora,
este equipo permite a mas pacientes acceder a
tratamientos importantes de primera linea y me
da la tranquilidad de saber que mis pacientes
reciben las recetas que necesitan.”

Con el objetivo de mejorar el acceso a
la atencién y los tratamientos médicos, el
afo pasado Montefiore logré $45.7 millones
en concepto de ayudas econdmicas para
las recetas de los pacientes, identificando
programas  disponibles a través de
organizaciones externas.

“Siempre estamos buscando oportunidades
en todo la red de salud para apoyar mejor a la
comunidad”, afirma Susan Green-Lorenzen,
R.N. M.S.N., enfermera titulada con maestria
en Ciencias de la Nutricion y vicepresidenta
senior de operaciones de Montefiore. “El
hecho de que una persona tenga cancer
no significa que desaparezcan otras
enfermedades crénicas, como cardiopatias
o enfermedades inflamatorias. Esta nueva
farmacia especializada nos acerca un paso
mas al objetivo de garantizar que las personas
con las afecciones mas complicadas reciban
la mejor y mas completa atencion médica, de
forma mas facil y rapida que nunca”.

Edicion 23
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Montefiore

Para hacer frente a la crisis de salud mental juvenil de Nueva York,
Montefiore anuncia planes de una nueva unidad de psiquiatria pediatrica
para pacientes hospitalizados

ontefiore ha anunciado hoy los
planes para la creacion de una

nueva unidad de psiquiatria
pediatrica para pacientes ingresados
que aborde el déficit de asistencia de
urgencias en cuidados mentales y del
comportamiento a nifos y adolescentes
del Bronx. La nueva dependencia,
Montefiore Einstein Center for Children’s
Mental Health of the Children’s Hospital
at Montefiore Einstein, sera financiada
en parte a través de una asignacion
de cerca de seis millones de dodlares
a Montefiore, que ha sido auspiciada
conjuntamente por el portavoz de la
Asamblea del Estado de Nueva York
Carl Heastie y el asambleista, Michael
Benedetto. Esta unidad de psiquiatria
infantil y adolescente, dotada de 21
camas, estara en el campus del New
York City Children’s Center (NYCCC),
junto al Albert Einstein College of
Medicine, y servira de modelo de
servicios psiquiatricos de hospitalizacion
pediatrica urbana. La creacion de esta
unidad implicara una ampliacion fisica
y programatica de CHAM para facilitar
la gama completa de servicios de salud

mental y del comportamiento a los
jovenes de la region. El centro propuesto
estara disefado para ofrecer el mejor
tratamiento intensivo a joévenes con
problemas graves de salud conductual
como depresion severa, ansiedad,
traumas, pensamientos suicidas,
psicosis y otros trastornos psiquiatricos
agudos.

Actualmente vivimos una crisis de
salud mental infantil a nivel nacional.
Alrededor de 160 millones de personas
en EE UU —entre las que se incluyen
todos los nifios del Bronx—viven en zonas
con escasez de profesionales de salud
mental. De los mas de 281,629 nifos y
adolescentes de entre 5 y 17 afios que
vivenen el Bronx, el 20 % (56,326) padece
algun trastorno de salud mental y el 10
% (28,163) tiene trastornos emocionales
graves. Segun la Administracion de
Servicios y Recursos de Salud de EE
UU (HRSA por sus siglas en inglés), el
numero actual de especialistas a tiempo
completo que ejercen la psiquiatria en
nifos y adolescentes en el Bronx no es
suficiente para cubrir las necesidades
de servicios de salud mental.

Los nifios y adolescentes de todo el
pais y del Bronx que requieren servicios
psiquiatricos intensivos, a menudo
acaban en los servicios de urgencias
a la espera de camas disponibles, que
suelen estar lejos de su comunidad y a
los que les resulta dificil desplazarse.
Ademas, un estudio reciente del Journal
of the American Medical Association
(JAMA) determiné que las visitas totales
a las salas de emergencia pediatricas por
crisis de salud mental subieron un 43 %
de 2015 a 2020 (un aumento promedio
anual del 8 %) en todas las categorias
de enfermedades mentales.

Este proyecto, pendiente de
aprobacion por el Departamento de
Sanidad y la Oficina de Salud Mental
del Estado de Nueva York, ampliara
considerablemente los servicios de
psiquiatria para los jovenes del Bronx,
al facilitar el acceso al tratamiento y
fomentar una atencién médica equitativa
en la comunidad. Ademas, este entorno
ofrecera una formacion enriquecedora
a estudiantes de medicina y otros
profesionales de la salud.




Get a Pulse

on PAD

Kick Off The Conversation

Q

egun una nueva encuesta nacional
Spublicada por la PAD Pulse Alliance, el 70

% de los estadounidenses desconoce la
arteriopatia periférica (en adelante “PAD”, por
sus siglas en inglés), la enfermedad vascular
mas frecuente en la que las arterias de las
piernas se estrechan y se reduce o interrumpe
el flujo sanguineo, lo que explica las 400
amputaciones que se realizan cada dia en
Estados Unidos. Los principales factores de
riesgo de la arteriopatia periférica son varias
enfermedades crénicas comunes que afectan
de forma desproporcionada a las comunidades
desfavorecidas. Sin embargo, entre los adultos
hispanos y negros, casi el 80 % afirma no haber
hablado nunca con un médico o profesional
sanitario sobre la arteriopatia periférica, lo que
pone de manifiesto la necesidad de iniciar la
conversacion.

“Esta nueva informacion es especialmente
preocupante entre las personas de mayor
riesgo y se conoce en un momento en el
que la asombrosa cifra de 1 de cada 20
estadounidenses mayores de 50 afos padece
arteriopatia periférica”, declaré el presidente del
SCAI, George D. Dangas, MD, PhD, MSCAI.
“La encuesta confirma lo que nos temiamos:
millones de personas no disponen de las
herramientas necesarias para conversar con los
profesionales sanitarios, porque los pacientes
desconocen sus riesgos y los signos y sintomas
mas comunes. Por eso animamos a todas las
personas con los principales factores de riesgo,
gue son la diabetes, la hipertension arterial y el
consumo de tabaco, a que conozcan sus “tres
factores para la PAD” y hablen con su médico”.

Para explicar a los pacientes y darles
las herramientas necesarias para iniciar la
conversacion, la PAD Pulse Alliance y sus socios
publicaron un sitio web y un kit de herramientas
para pacientes, disponibles en PADPulse.org.

Los tres principales factores de riesgo de
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Nuevos datos: el 70 7 de los estadounidenses
desconoce la enfermedad vascular frecuente que
es una de las principales causas de amputacion

la arteriopatia periférica son la diabetes, la
hipertensién arterial y el consumo de tabaco.
Los diabéticos tienen entre tres y cuatro veces
mas probabilidades de padecer PAD, mientras
que entre el 35 y el 55 % de las personas
con PAD tienen también hipertension arterial.
Resulta alarmante que el 80 % de los pacientes
con PAD sean fumadores o lo hayan sido en el
pasado.

Los datos de la encuesta realizada por
la PAD Pulse Alliance ponen de manifiesto
la desconexidon existente entre los factores
de riesgo y el riesgo de padecer arteriopatia
periférica que perciben las personas. Casi
el 75 % de los adultos negros e hispanos
encuestados afirman tener o conocer a alguien
que padece diabetes, hipertension arterial o es
fumador, pero tan solo el 30 % cree que podria
estar en riesgo. Esto contrasta fuertemente con
el impacto en el mundo real. Los negros tienen
el doble de probabilidades de padecer PAD y
hasta cuatro veces mas de sufrir una amputacion
en comparacion con los blancos. Los hispanos
presentan una PAD mas progresiva, lo que
conlleva peores resultados, incluido un mayor
riesgo de amputacion.

‘Las inquietantes variaciones en la
prevalencia, los tratamientos y los resultados de
la PAD ponen de manifiesto otra consecuencia
peligrosa de la brecha de equidad sanitaria en la
gestion de las enfermedades cronicas”, sefialé
Foluso Fakorede, MD, director ejecutivo de
Cardiovascular Solutions of Central Mississippi,
copresidente de la Iniciativa sobre la PAD
de la Asociacion de Cardidlogos Negros. “Es
fundamental que las comunidades marginadas
por motivos raciales y étnicos y los proveedores
que las atienden tomen conciencia de ello para
cerrar la brecha. Esta campafia forma parte
de una iniciativa en este sentido, pero sera
necesario mantener una conversacion continua
para garantizar que nos dirigimos a los pacientes
alli donde se encuentran con las herramientas y
los recursos que necesitan”.

Con demasiada frecuencia, los signos y
sintomas de la arteriopatia periférica pueden
pasar desapercibidos o descartarse con
facilidad. El dolor de piernas que aparece al
caminar y desaparece con el reposo es uno de
los primeros sintomas de la PAD. Sin embargo,
casi todos los encuestados (91 %) dicen que

descartarian el dolor por considerarlo parte del
envejecimiento.

“La deteccion de la arteriopatia periférica
es facil, rdpida y no invasiva. Sin embargo,
esta encuesta confirmdé que no se mantienen
conversaciones cruciales entre pacientes y
proveedores de atencion sanitaria sobre los
sintomas comunes”, explicé la presidenta de
SIR, Alda L. Tam, MD, MBA, FSIR, radidloga
intervencionista y profesora del Departamento
de Radiologia Intervencionista del Centro
Oncolégico MD Anderson de la Universidad
de Texas en Houston. “Si educamos a mas
personas sobre los factores de riesgo y los
primeros signos de alerta asociados a la PAD,
tenemos la esperanza de poder fomentar antes
el diadlogo entre proveedores y pacientes para
poner en marcha la deteccion y el tratamiento,
lo que en ultima instancia evitara amputaciones
y salvara vidas”.

Ante el aumento de las tasas de amputacion
y la falta de toma de conciencia, cuatro
importantes sociedades médicas vasculares y
cardiacas (la Asociacion de Cardidlogos Negros,
la Sociedad de Angiografia e Intervenciones
Cardiovasculares, la Sociedad de Radiologia
Intervencionista y la Sociedad de Cirugia
Vascular) se unieron en la PAD Pulse Alliance
para sensibilizar a la poblacién sobre la PAD
y animar a los pacientes a preguntar a sus
médicos: ¢ podria ser PAD? La campafia “Get a
Pulse on PAD” (Tome el pulso a la arteriopatia
periférica) esta disefiada para educar a las
personas sobre los factores de riesgo y los
posibles sintomas, al tiempo que anima a los
pacientes a ocuparse de su salud iniciando la
conversacion con su medico.

‘La colaboracién entre estas sociedades
médicas demuestra el impacto devastador que
la PAD puede tener en las personas, las familias
y comunidades enteras si no se diagnostica y
trata precozmente y, lo mas importante es que el
tratamiento precoz suele consistir en medicacion
y cambios en el estilo de vida”, declaré Joseph
L. Mills, MD, DFSVS, presidente de la Sociedad
de Cirugia Vascular. “Esperamos que los
equipos asistenciales sigan colaborando para
garantizar un diagnéstico precoz y adecuado
con el objetivo ultimo de mejorar los resultados
para los pacientes”.
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OnePlus Watch 2

Your Partner in Time

N Wear OS5 by Google

lanz6 su OnePlus Watch 2 durante el

Mobile World Congress 2024 en Barcelona,
Espafia. El OnePlus Watch 2 es un impresionante
smartwatch insignia y utiliza la ultima version de
Wear OS de Google™ (Wear OS 4). El dispositivo
cuenta con una exclusiva arquitectura de doble
motor con dos conjuntos de chips, la interfaz
hibrida de Wear OS, una duracion de bateria de
hasta 100 horas, lider en el mercado, en modo
Smart completo y una construccion y un disefio
de primera. EI OnePlus Watch 2 representa un
gran paso adelante en el mercado de los relojes
inteligentes.

I a compafia global de tecnologia, OnePlus,

Como “Tu compainiero de tiempo”, el OnePlus
Watch 2 adopta el mantra “Never Settle” (Nunca
te conformes) de OnePlus para traer hardware y
software de primer nivel a un unico dispositivo,
meticulosamente disefiado para motivar y ayudar
a los usuarios a lograr todo lo que se propongan.
“Como smartwatch que integra una duracién de
bateria lider en el mercado, un disefio de primera,
el dltimo Wear OS e innovadoras funciones
de salud, el OnePlus Watch 2 es sin duda un
compafiero de confianza para tu vida diaria”,
afirma Justin Liu, director general de la unidad de
negocio de wearables de OnePlus.

Duracion de la bateria lider del sector
respaldada por la arquitectura de doble motor

El OnePlus Watch 2 estarepleto de caracteristicas
emblematicas, incluyendo un desempefio
excepcional de la bateria y la carga para una
fiabilidad y longevidad sin igual. Cuenta con la
arquitectura de doble motor desarrollada por
OnePlus y alimentada por dos chipsets insignia
diferentes: el chipset de rendimiento Snapdragon
W5 y el chipset de eficiencia BES 2700 MCU. El
chipset de eficiencia BES2700 ejecuta RTOS y
se encarga de la actividad en segundo plano y
las tareas sencillas, mientras que el Snapdragon
W5 se encarga de tareas mas exigentes, como
ejecutar tus aplicaciones favoritas de Google.
Este enfoque optimizado, facilitado por la interfaz
hibrida Wear OS que gestiona a la perfeccion la
transicion entre chips, significa que los usuarios
experimentaran un smartwatch que lo hace todo
sin esfuerzo a la vez que prolonga el tiempo entre
cargas.
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Presentamos el OnePlus Watch 2: Un reloj
Inteligente insignia con doble motor y

Wear 0S de Google

“Hemosrealizadoimportantes actualizaciones
en lainterfaz hibrida de Wear OS para dar soporte
a las nuevas capacidades que se ejecutan
en la innovadora arquitectura doble motor de
OnePlus”, dijo John Renaldi, director senior
de Producto y disefio de Wear OS de Google.
“Gracias a esta colaboracion, el OnePlus Watch
2 alterna de forma transparente entre el motor
de bajo consumo y el de alto rendimiento para
ofrecer una excelente experiencia de smartwatch
repleta de funciones con una duracion de bateria
optimizada.”

Con esta exclusiva arquitectura doble motor
y una bateria de 500 mAh, el OnePlus Watch 2
puede ofrecer hasta 100 horas1 de uso regular
en Modo Inteligente o hasta 48 horas 2 con un
uso intensivo. Con la carga rapida VOOC de
7.5W, la bateria de 500 mAh puede cargarse por
completo en 60 minutos. Con su configuracién
de 2 GB de RAM y 32 GB de ROM, el OnePlus
Watch 2 también ofrece mucha memoria y
almacenamiento para garantizar que el dispositivo
funcione siempre sin problemas.

Un entrenador personal de fitness
y bienestar en tu muieca

Gracias a su avanzada combinacién de hardware
y software, el OnePlus Watch 2 proporciona
informacion significativa que impulsa un cambio
positivo en la salud y la forma fisica, gracias a
su capacidad para recopilar y analizar datos de
salud completos en la aplicaciéon OHealth.

El OnePlus Watch 2 y la app OHealth
ahora son compatibles con Health Connect de
Android™, que ofrece un eje central en Android
14 para gestionar los permisos de datos de
multiples apps y dispositivos de salud y fitness.
Con el permiso del usuario, los usuarios pueden
sincronizar de forma segura sus datos de salud
recopilados a través del reloj o de la aplicaciéon
OHealth con aplicaciones compatibles con Health
Connect.

Las funciones de fitness disponibles a través
de la app OHealth incluyen modos de seguimiento
para mas de 100 deportes, como badminton,
correr, tenis, esqui, etc. Especificamente para
el badminton, la app OHealth puede registrar
datos como la fuerza y la velocidad del swing.
Con el modo de seguimiento de correr, los
usuarios pueden registrar datos como el tiempo

de contacto con el suelo, el equilibrio con el suelo
y el VO2 maximo. Los equipos de OnePlus y
Wear OS han colaborado estrechamente para
perfeccionar las funciones de estos sensores.

Disefiado para mejorar la precisiéon en la
localizacion, el OnePlus Watch 2 cuenta con
GPS de doble frecuencia con capacidad para
recibir sefales GPS L5 ademas de las sefiales L1
utilizadas habitualmente. El uso de dos antenas
independientes para cada sefial GPS mejora aun
mas la precision y fiabilidad del posicionamiento
para los usuarios.

Basandose en la app OHealth, el OnePlus
Watch 2 también ofrece un analisis detallado del
seguimiento del suefio, incluyendo un registro
del sueno de todo el dia que registra los tiempos
de suefo profundo, suefio ligero, REM vy vigilia
de los usuarios. El dispositivo también controla
la frecuencia respiratoria durante el suefo y
proporciona una puntuacion de la calidad del
suefio, una evaluacion del riesgo de ronquidos
durante el suefio y mas. También puede controlar
los niveles de estrés calculando la variabilidad de
la frecuencia cardiaca (VFC).

Precios y disponibilidad

El OnePlus Watch 2 podra comprarse en los
Estados Unidos y Canada a partir del 4 de marzo a
USD$299.99 / CAD$399.99. Estara disponible en
colores Acero Radiante o Acero Negro. Ademas,
los usuarios pueden canjear CUALQUIER reloj
en CUALQUIER estado en OnePlus.com por un
descuento adicional de USD$50 / CAD$60. El
OnePlus Watch 2 se vendera tanto en OnePlus.
com como en Amazon. Los planes de garantia y
los programas de posventa estan sujetos a los
términos y condiciones.

Acerca de OnePlus

OnePlus es una marca global de tecnologia maovil
que desafia los conceptos convencionales de
tecnologia. Fundada en torno al mantra “Nunca
te conformes” (“Never Settle”), OnePlus crea
dispositivos exquisitamente disefados con una
calidad superior de construccion y hardware de
alto rendimiento. OnePlus prospera gracias a la
formacion de fuertes lazos y el crecimiento de su
comunidad de usuarios y aficionados.
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Paramount+ revela el trailer y arte oficial de la nueva serie animada
original, Dora, que se estrenara a nivel mundial el viernes 12 de abril

aramount+ celebra el regreso
Ptriunfal de la iconica heroina

latina Dora the Explorer
con la revelacion del trailer oficial
y el material de prensa de la
serie original proxima a estrenar
y destinada a nifios en edad
preescolar, DORA. Producida por
Nickelodeon Animation y con 26
episodios de 11 minutos animados
por computadora, DORA se
estrenara el viernes 12 de abril
exclusivamente en Paramount+
en EE.UU. Canada, Reino Unido,
y Australia. 20 episodios también
estaran disponibles en todos los
mercados  internacionales de
Paramount+, con la excepcion de
Francia y Japén, el 12 de abril.
La serie también se transmitira en
Nick Jr. a nivel internacional.

Con nuevas e imaginativas
historias animadas generadas
completamente por computadora,
la proxima serie de DORA sigue a
la exploradora bilingtie favorita de
todos, Dora (Diana Zermefio), y
a su mejor amigo, el mono Boots
(Asher Colton Spence), mientras
se embarcan en aventuras épicas
en una fantastica selva tropical.

Guiados por el confiable Mapa
(Anairis Quifiones), Dora y sus

amigos deben trabajar juntos
para superar muchos obstaculos,
mientras son desafiados por el
zorro mas astuto, Swiper (Marc
Weiner). Kathleen Herles, la voz
original de Dora the Explorer,
regresa a la nueva serie como
Mami, y Mike Smith Rivera se une
al elenco como Papi.

Ademas del destacado
papel de Zermeio como Dora,
miembros del elenco previamente
anunciados que se uniran a
DORAincluyen: Maria Canals-
Barrera como Abuela; Danny
Burstein como el viejo troll grufidén,
la rana y el mono titi del Fiesta
Trio; Katarina Sky como Mochila;
Donovan Monzén-Sanders como
Tico; Tandi Fomukong como Isa;
Quintun Mufioz como Benny; Chris
Gifford como el gran pollo rojo; y
Quinones como el armadillo del
Fiesta Trio. Las estrellas invitadas
que destacan esta temporada son
Taboo como Quickatoo y Kate del
Castillo como Ale el Alebrije.

DORA es producida
Nickelodeon Animation

por
en

Burbank, California y creada por
Chris Gifford y Valerie Walsh
Valdés. Chris Gifford y Valerie
Walsh Valdés y Rich Magallanes
son los productores ejecutivos.
Henry Lenardin-Madden es el
coproductor ejecutivo y Alejandro
Bien-Willner es el supervisor
del guién. Marielle Kaar se
desempefia como ejecutiva a cargo
de produccién de la serie para
Nickelodeon. Dora the Explorer fue
creada por Chris Gifford, Valerie
Walsh Valdés y Eric Weiner.

Esta primavera también
se lanzara Dora’s Recipe for
Adventure, el nuevo podcast de
Nickelodeon para nifios en edad
preescolar y sus familias, que se
enfoca en Dora y rinde homenaje
a la cultura, la comida, la familia
y la importancia de celebrarse
a uno mismo. Con musica
completamente nueva, la serie
auditiva de 10 episodios seguira a
Dora y Boots en sus emocionantes
expediciones a través de la
selva tropical mientras buscan
los ingredientes que faltan para
algunos de los platillos favoritos
de su familia, tales como caldo

de piedra, arroz con huevos, y
maduros.

Desde su lanzamiento el 14 de
agosto de 2000 en Nickelodeon,
Dora the Explorer se convirtio
rapidamente en un fenémeno de
la cultura pop global y, casi 25
afos después, sigue siendo uno
de los programas preescolares
mas vistos de todos los tiempos.
Dora ha traspasado las fronteras
sociales, raciales y linguisticas, y
se erige como una heroina y amiga
de millones de nifos en todo el
mundo. La serie se ve actualmente
en mas de 150 paises y territorios
y en 32 idiomas a través de
los canales de Nickelodeon vy
Paramount+ en todo el mundo
y mediante sindicalizacion. A lo
largo de sus ocho temporadas,
que actualmente estan disponibles
para su transmision completa en
Paramount+, Dora the Explorer

recibi6 innumerables premios,
incluidos el Emmy, Peabody,
NAACP, Alma, Imagen, Latino
Spirit, Gracie Allen, Parents’

Choice Award, Common Sense
Media y el de la Television Critics
Association.
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;Qué hacer
ante un caso de
accidente de
cualquier tipo?

El Equipo de Abogados de Odierno, P.C.
representan a clientes que se han visto
implicados en accidentes de automovil, que
se han lesionado en el trabajo o en la
propiedad de otra persona, que han sido
mordidos por un perro o que han sufrido

lesiones fisicas que les dan derecho a una
compensacion economica.

Ofrecemos orientacién legal a las
victimas de todos estos casos y mas:

Accidentes de bicicleta
Accidentes de automovil
Accidentes de motocicleta
Accidentes de Uber y Lyft
Mordeduras de perro

Responsabilidad de los locales

iEstamos listos para buscar
justicia para usted!

Una llamada lo puede

TRAMITAMOS SU TARJETA VERDE
(RESIDENCIA / CIUDADANIA)
ASILOS

DEPORTACIONES

VISA JUVENIL

PETICIONES FAMILIARES
REFORMAS DE INMIGRACION
AJUSTE DE ESTATUS

DACA

TPS

Contamos con un equipo de expertos abogados

ayudar a resolver su caso a su disposicion los 7 dias de la semana

@ (516) 965-3510

Pongase en contacto con nuestro equipo
legal para programar una consulta




Gobierno de Biden rechaza que esté
trayendo en secreto a EEUU a miles de
inmigrantes con programa de parole

de libertad condicional para cubanos,

haitianos, nicaragienses y venezolanos
(CHNV, por sus siglas en inglés) el 5 de enero
de 2023. Las personas de esos cuatro paises
pueden solicitar la entrada legal a Estados
Unidos desde el extranjero bajo la autoridad
de libertad condicional humanitaria de la ley de
inmigracion estadounidense.

Los funcionarios de la Casa Blanca dijeron
que la iniciativa es parte de los esfuerzos de
la administracién para desalentar las entradas
ilegales a lo largo de la frontera sur de Estados
Unidos. Los solicitantes ingresan legalmente
al pais una vez que demuestran que tienen
patrocinadores financieros en EEUU y pasan
verificaciones de antecedentes. La autoridad de
permiso humanitario permite a los solicitantes

I a Casa Blanca anunci6o el programa

¢{NECESITA UN ABOGADO |
CON EXPERIENCIA

QUE LO AYUDE A
RESOLVER SUS DUDAS?

THE ODIERNO LAW FIRM, P.C.

CON OFICINAS EN
NASSAU Y SUFFOLK

@ (516) 965-3510

abogados a su
disposicién los
7 dias de la semana
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aprobados vivir y trabajar legalmente de manera
temporal en EEUU.

El programa sigue el modelo del programa
de Ucrania y de uno anterior para Venezuela.

La afirmacion de Trump se basd en un
informe del Centro de Estudios de Inmigracion
(CIS), un grupo con sede en Washington que
aboga por restringir la inmigracion a Estados
Unidos.

Segun el CIS, la administracién no ha hecho
publicos los aeropuertos estadounidenses
a donde han llegado 320.000 personas de
Cuba, Haiti, Nicaragua y Venezuela desde que
comenzo el programa.

El informe mostré que los inmigrantes
llegaron a 43 aeropuertos estadounidenses,
pero la administracion se negé a enumerarlos,
citando informacién operativa sensible, una
exencion bajo la Ley de Libertad de Informacion.

“Hoy se anuncié que 325.000 personas
fueron trasladadas en avion desde lugares
desconocidos: los migrantes volaron en avion,
sin atravesar fronteras, fue increible”, dijo
Trump durante un discurso el martes. “Dije que
debe ser un error. Llevaron a 325.000 migrantes
en avion, los llevaron a través de las fronteras y

L
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a nuestro pais”.

Aaron Reichlin-Melnick, director de politicas
del Consejo Estadounidense de Inmigracion,
dijo a la Voz de América que el gobierno de
EEUU no paga a los inmigrantes para que
vuelen a EEUU y que el programa requiere
que las personas reciban autorizacion de viaje,
compren su propio pasaje aéreo y vengan en un
vuelo comercial.

“Cada persona a la que se le aprueba
el parole es examinada por el gobierno de
Estados Unidos antes de que se le conceda el
estatus. La idea de que las personas que llegan
a través de este programa gubernamental son
‘no examinadas’ o ‘inmigrantes ilegales’ es
flagrantemente erronea”, dijo Reichlin-Melnick.

Un portavoz del Departamento de Seguridad
Nacional también dijo a la VOA que aquellos
con solicitudes aprobadas y permiso de viaje
deben comprar un boleto de avién para volar
a Estados Unidos en una aerolinea comercial,
y son examinados e inspeccionados cuando
llegan al puerto de entrada.

El programa limita las admisiones totales a
30.000 cada mes.

iLA MEJOR

ASESORIA LEGAL
EN TRAMITES DE
INMIGRACION!

¥ TRAMITAMOS SU TARJETA VERDE
(RESIDENCIA / CIUDADANIA)

W ASILOS

V" DEPORTACIONES

¥ VISA JUVENIL

Y PETICIONES FAMILIARES

¥ REFORMAS DE INMIGRACION
ASi COMO AJUSTE DE ESTATUS

7 DACA

@ TPS

Una llamada lo puede

ayudar a resolver su caso
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Futbol: el curioso castigo que aplicaran
a los que protesten contra el arhitro

| reglamento del fatbol introducira
proximamente la novedad de las
tarjetas azules, con las que se castigara
con una expulsién de diez minutos a los
jugadores que cometan faltas tacticas
o protesten las decisiones del arbitro,
segun el diario britanico The Telegraph.
Asi lo ha decidido el organismo

encargado de elaborar las reglas
del juego, la International Football
Association Board (IFAB), que

comenzara las pruebas con este tipo de
castigo en partidos de élite este mismo

Accidente de

verano boreal.

Se trataria de la primera vez que se
introduce una nueva tarjeta disciplinaria
desde la llegada de los cartones amarillo
y rojo, en el Mundial de 1970.

Este nuevo protocolo, que segun
el Telegraph sera anunciado mafana,
viernes, restringira las tarjetas azules
a las faltas que corten “ataques
prometedores” 0 a las protestas de los
futbolistas.

Ademas, un futbolista sera expulsado
del partido si recibe dos tarjetas azules,
o una azul y una amarilla (y viceversa).

Para permitir que el nuevo reglamento
tome impulso, en un inicio los partidos
de mas alto nivel quedaran excluidos
de estas tarjetas; aunque la federacion
inglesa lo quiere implementar en los
partidos de la Copa y de Copa Femenina
de la proxima temporada.

Donde no se usaran tarjetas azules
seraen la proxima Eurocopa de Alemania
este verano, ni en la proxima edicion de
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la Liga de Campeones.

El presidente de la UEFA, Aleksander
Ceferin, se declard, en una reciente
entrevista con el Telegraph, totalmente
opuesto a la innovacion, al considerar
que “ya no se trata de futbol”.

La expulsion de futbolistas a “jaulas”
donde cumplen temporalmente su
castigo por protestar ya se aplica en
partidos de aficionados y juveniles.

Ademas, segun el diario, la IFAB
también ha aprobado un ensayo para
que solo los capitanes de los equipos
tengan derecho a hablar con los arbitros,
como ya se hace en el rugby.

Los dirigentes del organismo creen
que el comportamiento de los futbolistas
es “un cancer que mata al futbol”, por
lo que han decidido intervenir a fin de
atajar esas conductas y para acabar con
las faltas que impiden ocasiones de gol,
pero que no llegan a cumplir los criterios
para ser castigados con la tarjeta roja.

THE ODIERNO LAW FIRM, P.C.

(EXCELENTES
ABOGADOS
A SU SERVICIO!

Una llamada lo puede
ayudar a salvar su caso

"TENEMOS OFICINAS EN NASSAU Y SUFFOLK"




00 deliveristas o repartidores se
1 beneficiaran de la primera de cinco

estaciones para cargar baterias de litio
en la ciudad de Nueva York. La estacion
esta situada en Cooper Square del East
Village en Manhattan. Es parte de un
programa piloto de seis meses para que
los deliveristas recargen las baterias de
sus bicicletas y asi evitar que lo hagan
en sus viviendas y produzcan incendios
mortales.

Asi lo anunciaron el alcalde de la ciudad
de Nueva York, Eric Adams, el comisionado
del Departamentode Transporte de la ciudad
de Nueva York (DOT), Ydanis Rodriguez,
y el presidente y director ejecutivo de la
Corporacion de Desarrollo Econémico de la
ciudad de Nueva York (NYCEDC), Andrew
Kimball.

El programa se denomina Cargue
con seguridad, viaje con seguridad: Plan
de accion de micro-movilidad eléctrica
de la ciudad de Nueva York. Estas
estaciones ayudaran a algunos de los
65.000 trabajadores de reparto de la
ciudad.

“‘Contamos con los deliveristas vy
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cuentan con nosotros, ya sea en su
lucha por un salario justo o hacer que
sus empleos y medios de vida sean mas
seguros”, dijo el alcalde Adams. “Este
programa piloto brindara a los repartidores
un sistema de carga de baterias al aire libre,
accesible y seguro que sin duda salvara
vidas”.

‘Los repartidores, sus familias y sus
vecinos merecen estar a salvo de los
incendios de baterias y damos gracias al
DOT, NYCEDC, DCWP y al Departamento
de Bomberos por hacer esto posible “, dijo
la vicealcaldesa de Operaciones, Meera
Joshi.

‘Las bicicletas eléctricas son
herramientas fundamentales para que los
repartidores apoyen nuestra economia
local. Este programa piloto ofrecera
opciones de carga convenientes 'y
seguras en lugares publicos para que los
repartidores no tengan que cargar sus
dispositivos en casa”, dijo el comisionado
Rodriguez.

“‘Los Deliveristas Unidos apoyan
esta iniciativa liderada e implementada
por el Departamento de Transporte”,

Marzo 2024

Estacion de carga
L de baterias litio para
deliveristas

dijo Alejandro Grajales, representante
de Los Deliveristas Unidos. “Esta
infraestructura mejora la fuerza laboral de
reparto y contribuye a la seguridad de la
comunidad”.

“Sabemos que los dispositivos de micro-
movilidad alimentados por baterias de iones
de litio ya se encuentran en los hogares
de las personas”, dijo la comisionada
del Departamento de Bomberos de la
ciudad de Nueva York (FDNY), Laura
Kavanagh.

“‘Estamos encantados de ofrecer
una solucion escalonada, facil de usar vy
rentable para acabar con este problema”,
dijo David Martillo, cofundador de
PopWheels.

“Muchos de los riesgos asociados con
las peligrosas baterias de iones de litio se
pueden prevenir y ofrecer estas estaciones
de carga publicas, y esperamos que haya
muchas mas en el futuro, es un paso grande
e innovador en la direccién correcta”, dijo
Ken Podziba, director ejecutivo de Bike
New York.
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Juez desestima demanda de Texas contra politica
que beneficia a migrantes venezolanos, cubanos,
nicaragiienses Yy haitianos

desestimé una demanda de Texas
contra una politica del Gobierno Biden
que permite a migrantes venezolanos,

E n un sorprendente fallo, un juez federal

cubanos, nicaraglenses y haitianos
entrar a EE.UU. si tienen patrocinadores
estadounidenses.

La demanda se centré en un programa
que permite a inmigrantes de Cuba, Haiti,
Nicaragua y Venezuela aplicar para ir a
Estados Unidos y, si se aprueban sus
solicitudes, vivir temporalmente en el pais.
La politica, lanzada hace mas de un afo,
permite que hasta 30.000 inmigrantes de
esas cuatro naciones lleguen a Estados
Unidos cada mes.

Los funcionarios han atribuido a
esta politica parte de la reduccién en los
cruces fronterizos de personas de esas
nacionalidades al proporcionar una via

legal de entrada al pais. Los republicanos,
sin embargo, han criticado el uso de la
medida por parte de la administracion
Biden, argumentando que los funcionarios
estan utilizando la autoridad de manera
demasiado amplia, mientras intensifican
sus ataques en los ultimos meses a la
agenda de inmigracibn mas amplia del
presidente Joe Biden.

Eljuez Drew B. Tipton rechazo el viernes
la impugnacion presentada a principios
del afo pasado por Texas, junto con otros
estados liderados por republicanos.

“Tras la revision, la teoria de los
demandantes sobre el dafno de hecho
es inutil porque la recaracterizacion

que proponen intenta eludir el hecho
de que Texas no resulta perjudicado
financieramente por el programa”, escribio

Tipton en su fallo.

“El' Quinto Circuito ha analizado
constantemente el impacto que tuvo la
accién de la agencia impugnada en los
intereses fiscales del Estado en DAPA,
DACA, MPPI,MPPIl, GLOyLDWF”, sefial
en juez en relacidon a otros programas
de inmigracion. “Y al hacerlo, el Quinto
Circuito invariablemente ha considerado
si los gastos aumentaron en comparacion
con los gastos de accion previa”, afirma su
fallo.

“Eneste caso, esos gastos disminuyeron
después de la implementacién del
programa”, continué. “El Tribunal tiene
ante si un caso en el que los demandantes
afirman que han resultado perjudicados por
un programa que en realidad ha reducido
sus costos”, concluyo.
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La Union Europea prohibira a partir de 2030 empaques
de plasticos de un solo uso en cafés y restaurantes

a Unién Europea (UE)
Lprohibiré de aqui a 2030

los empaques plasticos
de un sélo uso en cafés y
restaurantes, pero los de papel
seguiran siendo autorizados,
después de que este lunes los
eurodiputados y los paises del
bloque alcanzaran un “Pacto
verde”.

Tras duras negociaciones,
los eurodiputados y Estados
miembros acordaron fijar como
objetivo una reduccion del 5%
de aqui a 2030 del volumen
total de residuos de empaques
plasticos en la UE, que luego
pasara al 10% en 2035y al 15%
para 2040.

Todos los empaques en la
UE tendran que ser reciclables
a partir de 2030 y deberan ser
reciclados de una forma efectiva
de aqui a 2035, para impulsar
una economia circular, segun
un comunicado parlamentario.

Este acuerdo debe ser
confirmado de manera formal
por los 27 paises de la UE y el
Parlamento europeo en plenaria
antes de entrar en vigor.

La medida mas importante
es la prohibicion de aqui a 2030
de los recipientes plasticos de
uso unico en los restaurantes
para alimentos y bebidas
consumidas en el lugar. Los
recipientes en papel y carton
siguen siendo autorizados.

Son prohibidos a partir de
la misma fecha los recipientes
plasticos de uso Unico:
recipientes miniatura de champu
en la hoteleria, pequehas
dosis de salsas, peliculas de
proteccion que envuelven las
maletas en los aeropuertos,
empaques plasticos de frutas
y legumbres no transformadas,
entre otros.

Asimismo deberan
desaparecer las bolsas plasticas

ultraligeras,
excepciones.

Al considerar que reciclar
no es suficiente, la legislacion
fija niveles obligatorios de
reutilizacion de los empaques
para diversos sectores
(e-comercio, electrodomeésticos,
bebidas, cerveza...) de aqui a
2030.

Se excluye de estas
medidas al sector vinicola y a
las microempresas.

Los empaques en carton
y papel no seran restringidos
para satisfacer especialmente a
Italia, que defiende el importante
sistema de reciclamiento en el
que ha invertido.

con algunas

En e campo de Ia
restauracion  hubo  fuertes
discusiones impulsadas por

el sector de los gigantes de la
comida rapida y la industria
papelera. El sector defendia
los méritos “ecoldgicos” de los

empaques en carton, reciclables
0o surgidos de bosques
sustentables, con relacion al
plastico o a la reutilizacion, que
para ellos significa usar mas
agua y energia.

Al final, los restaurantes
deberan simplemente
“‘esforzarse” para alcanzar el
nivel del 10% de empaques
reutilizables, pero tendran que
aceptar los recipientes que
traigan los clientes.

La legislacién prohibe a
partir de 2026 agregar de
manera intencional empaques
alimentarios con sustancias
polifluoroalquiladas (PFAS,
‘contaminantes eternos”)
omnipresentes, por ejemplo, en
las cajas de pizzas, pese a las
advertencias cientificas de su
caracter nocivo.
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When Just Is, Is Not Enough”

ustice Necessary,
Jorganizacién sin animo de

lucro con sede en Colorado,
en colaboracion con los miembros
de la Camara de Representantes
Brianna Titone (distrito 27 de
la Camara, Jefferson) y Jenny
Wilford (distrito 34 de la Camara,
Adams), que actuan como
copatrocinadoras principales
en la Camara, mientras que la
senadora Janet Buckner (distrito
29 del Senado, Arapahoe)
y la senadora Faith Winter
(distrito 25 del Senado, Adams,
Broomfield, Weld) actuan como
copatrocinadoras principales
en el Senado, presentaron
“Productos menstruales gratuitos
para estudiantes, HB24-1164"
en la 74 Asamblea General de
Colorado. El proyecto de ley salié
de la Comisién de Educacion de
la Camara de Representantes por
7 votos a favor y 4 en contra.

Si se aprueba, garantizaria
que las alumnas del sexto a
duodécimo grado pudieran
acceder a productos menstruales
en los banos escolares, sobre
la base del actual “Programa
de subvenciones para la
accesibilidad a productos de
higiene menstruales” para
fomentar el suministro de estos
articulos en un mayor numero de
distritos escolares de Colorado.

“‘“Como presidenta de la
Comision de Educacién del
Senado, mi objetivo es promover
un entorno justo y solidario para
las alumnas de Colorado. Este
proceso legislativo es un paso
crucial en esta direccion. Se
trata de garantizar que todas las
estudiantes puedan acceder a
los recursos que necesitan para
prosperar, creando un entorno
mas integrador y acogedor para

nuestra comunidad”, declar6 la
senadora Buckner.

Segun el estudio sobre
la pobreza menstrual entre

adolescentes de Colorado de
2024, encargado por Justice
Necessary en enero de 2024,
en Colorado, el 90 por ciento
de las adolescentes ha iniciado
su menstruacion de forma
inesperada en publico sin los
productos necesarios, el 80 por
ciento ha faltado a clase debido a
la falta de productos menstruales,
y el 65 por ciento ha perdido
oportunidades de participar en
actividades extraescolares por el
mismo motivo.

“‘El acceso a los productos
menstruales no es solo una
cuestion de higiene, sino que
permite a los estudiantes
participar plenamente en su
educacion, deportes, actividades
extraescolares y en todos los

La Asambhlea General de Colorado

saca adelante el proyecto de ley

"“Productos menstruales gratuitos
para estudiantes™ de la Comision
de Educacion de la Camara de

Representantes

ambitos de la vida, garantizando
gue su potencial no tenga limites”,
puntualizé Diane Cushman Neal,
fundadora y presidenta de Justice
Necessary.

“‘Garantizar el acceso a
los productos menstruales en
escuelas es un componente
fundamental de mi compromiso
con el apoyo a las familias y
alumnos de Colorado”, fueron
las palabras de la representante
Jenny Wilford. “Si las estudiantes
pueden acceder a los productos
menstruales, pueden enfocarse
en su educacién sin tener que
preocuparse porlasinterrupciones
menstruales, contribuyendo en
ultima instancia a su bienestar
general y al progreso en nuestro
estado”.

‘Las escuelas facilitan
productos basicos como papel
higiénico y jabon de manos
para atender las necesidades
corporales basicas. Es ldgico
pensar que deberiamos también
asegurarnos de que las alumnas
tengan un facil acceso a los
productos menstruales para
favorecer su educacién vy
bienestar continuos”, manifesto la
representante Brianna Titone.

‘Los productos menstruales
en las escuelas no son solo una
cuestion de comodidad, sino
de defensa de la dignidad y el

bienestar de todas las alumnas.
Nadie deberia tropezar con
obstaculos en su educaciéon por
falta de articulos de primera
necesidad. Estamos dando un
paso necesario hacia un entorno
educativo mas compasivo e
integrador en el que todas las

alumnas puedan prosperar’,
declar6 la senadora Winter.
“Con mas de 370

dispensadores en 35 de nuestras
escuelas de secundaria vy
bachillerato, las escuelas publicas
de Jeffco han notado muy
positivamente la colaboracién con
Justice Necessary alo largo de los
afnos”, afirmd la superintendente
escolar Tracy Dorland. “Siempre
es una prioridad para mi que
nuestro distrito fomente entornos
de aprendizaje en los que las
estudiantes puedan venir a clase
y centrarse precisamente en eso,
en aprender y participar en el
aula”.

“Proporcionar estos productos
que son necesidades, nolujoscrea
la atencion que nuestras alumnas
necesitan para sentirse seguras y
protegidas en su entorno escolar”,
sefiald la directora de Servicios
de Salud de Escuelas Publicas
de Jeffco, Margaret Huffman. “Es
una solucion sencilla a un reto
importante”.




DIEPD

2

NEWS

THE ODIERNG LAW FIRM, P.C.

REEE AN

(1 CATINO)

Marzo 2024

Mas de seiscientas mil entradas compradas para
la CONMEBOL Copa America USA 2024™

111 dias del partido inaugural de la

A(ZZONMEBOL Copa América USA

024™ la Confederacion Sudamericana

de Futbol se complace en anunciar que los

aficionados han comprado mas de seiscientas
mil entradas.

Los tickets para fase de grupos, cuartos de
final, semifinal y partido por el tercer puesto
estan disponibles a través de copaamerica.
com. Se invita a los aficionados a comprar sus
asientos preferidos lo antes posible.

Las entradas para la final en el Hard Rock
Stadium de Miami Gardens, FL, estaran
disponibles en una fecha posterior.

La49%edicidndeltorneode seleccionesmas
antiguo del mundo y una de las competiciones
mas emocionantes del continente se jugara
en 14 ciudades de Estados Unidos del 20 de
junio al 14 de julio de 2024. Los 14 estadios

distribuidos en 10 estados de la Costa Este,
Zona Central y Costa Oeste se vestiran con
los colores y la imagen de esta nueva edicidon
de uno de los torneos mas emocionantes del
continente.

En esta ocasion, la CONMEBOL Copa
América™ contara con 32 partidos que se
disputaran en los 25 dias de competenciay 16
selecciones participantes, 10 de CONMEBOL
y 6 de Concacaf, en calidad de invitadas.

La fase de grupos sera disputada del 20
de junio al 2 de julio, seguido de los cuartos de
final del 4 al 6 de julio, las semifinales el 9y 10
de julio, el tercer puesto el 13 de julio, y, por
ultimo, la final en Miami, el 14 de julio.

El sorteo oficial de la fase de grupos, que
dividio a las 16 selecciones participantes en
cuatro grupos, se llevo a cabo el 7 de diciembre
de 2023 en Miami, FL. Los cuatro grupos son

los siguientes:

Grupo A: Argentina, Peru, Chile y Concacaf
Grupo B: México, Ecuador, Venezuela y
Jamaica

Grupo C: Estados Unidos,
Panama y Bolivia
Grupo D: Brasil,
Concacaf

Uruguay,

Colombia, Paraguay y

Los equipos restantes de Concacafse decidiran
en un Play-In de la Liga de Naciones Concacaf,
entre Canada y Trinidad y Tobago (Concacaf
5) y Costa Rica y Honduras (Concacaf 6) el
23 de marzo de 2024. El ganador de cada
enfrentamiento se clasificara para la fase de
grupos de la CONMEBOL Copa América USA
2024™,

Acmd'en’re-s de cu’ros resbalones,
caidas y accidentes en el trabajo
LLAMANOS AHORA Y LLEVAREMOS TU
CASO COMO NUESTRA PRIORIDAD

24x7 Q (516) 965-3510
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¢, Te corto la pizzaen4 o
en 8 trozos?

(1 CATINO)

+En cuatro, no creo que
me vaya a comer
los ocho.

-

-Entiendo.

LABERINTO
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Se tienen cinco sacos llenos de
monedas Qe. Oro, pero uno de esos
s8c0s esta lleno de monedas falsas.

Cada moneda de oro verdadero tiene
un peso de 2 aramos y cada moneda
de oro falso pesa 1aramo,

¢Con una sola pesada, cOMO se puede
averiguar cudl de esos sacos es el
Que esta lleno de monedas falsas?

UNIR PUNTOS
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Una lleamada lo puede

"TENEMOS OFICINAS
ayudar a resolver su caso

EN NASSAU Y SUFFOLK"

LA MEJOR ASESORIA

Contamos con un equipo que estd a su disposicion para comunicarse con

ustedes los 7 dias de la semana. Enfre los casos mds comunes que se

presentan estan los Accidentes de carro, Resbalones y caidas en la calle asi
como Accidentes en el trabajo

(516) 965-3510



